Analogovy signal pres
optocleny

Jiti Pecek, OK2QX, j.pecek@micronix.cz

Pri listovani letoSnim 3. Cislem Casopisu FUNK jsem
narazil na Clanek, vénovany stavbg interface pro FT-817.
Popis(, jak oddélit pocita¢ od transceiveru bylo u nés jiz
zvefejnéno nékolik; ve zminéném Cldnku na se ale
objevily dv& zajimavé mySlenky. Autorem zapojeni je
zndmy Max Perner (DM2AUO) - podle toho, kolik
dobrych ndpadt v némeckych dasopisech pochdzi z pera
ex DM radioamatérd je jasné, Ze nejen u nas nedostatek
hotovych pfistrojli nautil zdatné konstruktéry dsp&Sné
experimentovat!

Myslenka €. 1 - obvod napajeni

U jednoduchych interface byvaji zdrojem napéti
usmérnéné signdly z pocitaCového sériového portu TXD,
DTR, RTS. Pokud jako pocitad mame klasickou ,bednu®,
obvykle se nic nedgje. Mné& samotnému se v3ak zvySeny
odbér u notebooku (kde vystupni/vstupni obvody na
sériovych portech byly malovykonové obvody
SP241ACT) i pfi BAYCOM modemu pékng prodrail!
Pfitom zdroj pro transceiver byva obvykle dostatecné
vykonové dimenzovany a bez problém{ z n&j miZeme
obvody. JenZe interface neslouZi pouze jako prevodnik
napétovych Grovni z potitade do transceiveru a obra -
cend, ale také ke galvanickému oddglenf obou pristrojt,
hlavné z diivod(i omezeni nezadoucich brumd.

V daném pfipadé pouZil autor skutecn& k napajeni
zdroj pro transceiver a k oddéleni napajeni ,pocitaCové”
Casti prevodnik stejnosmémého na stejnosmérné napéti
12/12V - 10 SIM 1-1212. Jeho vstupni i vystupni napéti
je 12 V a vystupni proud do 80 mA, coZ je pro naSe cely
vice jak dostacujici. Schéma tohoto obvodu je na obr. 1
amiZe se pochopiteln& uplatnit i v jinych konstrukcich.

Myslenka €. 2 - oddéleni analogové ¢asti
optocleny

V pevazné vtSing zapojeni nejriznéjSich interface pro
digitéIni provoz se ke galvanickému oddéleni akustic-

kého signdlu z SB karty pocitaCe do transceiveru a obré -
cené pouZivaji malé prevodni transformatory 600:600
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ohmd ev. s jingm prevodnim pomérem. Je pravdou, Ze
ke galvanickému oddéleni skute¢né dojde, horsi je to jiZz
s vf oddélenim - i ten transformétorek si pro kmitocty 10
a vice MHz miZeme predstavit jako kondenzator, a
pokud se nam po byté ,courd vysoka“, budeme asi dfive
Ci pozdgji kupovat novou zvukovou Kartu. To je jedna
nevyhoda - druhou je skutenost, Ze se prevodni trans -
formatory pfi nizkych kmitoCtech nechovaji préavé
linedrn& - pro kmitoCty pod 200 Hz Groved vystupniho
napéti jiZ zdaleka neodpovida prevodnimu poméru!

Pro provoz PSK31 nebo RTTY to nevadi - ale
u signall SSTV nebo viceténovych digitalnich modulaci
to miZe byt na zavadu.

Autor proto misto transformdtorku pouZil vazbu
optocleny v kombinaci s operaénimi zesilovaci. V daném
zapojenf (viz obr. 2) je zesfleni v rozmezi 10 Hz - 15 kHz
rovno jedné. Vstupni napéti nesmi prekrocit 2 V 3-§,
zesileni v pfijimaci vétvi Ize v pripadé potfeby zvySit
zvétSenim odporu R4 a plati

R4

Vazebni kondenzétory C1, C5, C6 a C10 nemohou byt
elektrolyty!

Piklad uspofadani souéstek a plo3ny spoj jsou na
obr.3a4.
<3421> (P

0Obr. 3 plosny spoj
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TVI aneb probléemy KV amatéra

Julius Reitmayer, OK1ZF, ok1zf@volny.cz

Clovék ma pInit své sliby. 2. 7. 00 jsem do konference OK-list umistil zprdvu s nazvem ,,0dvéky
nepfitel (TVI Tesla Color) zdolan?“. Jak se za chvili ukaZe, pravé ten otaznik v nazvu byl na misté.
PriSti den mne Roman, OM3EI, poZadal, abych toto téma zpracoval pro RadioZurnal. A ja to ve své
euforii nad dosaZenym dspéchem slibil. Hned dalSi den se ukazalo, Ze odruSeni TVP ma néjaké
slahiny. Diisledkem bylo zpoZdéni slibeného €lanku, ktery dokonguji aZ ted’. To bylo nékdy koncem
roku 2000. Kdy? se po 2 roky élanek nepodafilo publikovat v RZ, rozhod! jsem se pro tuto formu pu-
blikace. VSe, co popisuji jsem délal ve spolupraci s OKIWC, ktery zejména realizoval cely TV
rozvod. Cilem Elanku neni dat univerzalni navod k odstranéni TVI, ale ukazat postup jednoho

konkrétniho feSeni.

Zatatek (100 W, ant R7000)

0 tom, Ze rusim soused(v TVP, jsem se dovédgl celkem
mirumilovnym  zpdsobem. Pani sousedka, které mé
v3echny déti cely Zivot Tikaji babicko a se kterou cela
rodina kamaradi Iéta letouci slusné pozddala mou XYL,
zda by mne nemohla (tedy XYL) zaddvit. Kupodivu se ji
(tedy XYL) do toho nechtélo.

Po zjisténi, Ze se jedna o TVP TESLA Color 416, se mi
ZjeZily vlasy hrlizou. Byt Némec, fval bych Hilfe! ProtoZe
pratelské vztahy vyluCovaly onu kouzelnou vétu ,Tak i
na mne pozvéte CTU“, musel jsem to zatit Fesit.
Jednoduchymi pokusy jsem vylougil ruSeni po siti (pfi
vysilani do nevyzafujic z&téZe TVI ustalo) i to, Ze bych
snad vysilal ngjaké ruseni primo na frekvenci TVP a
zlstalo jeding - pretiZeni vstupnich obvodd TVP KV
signalem. Prvni feSeni - hornofrekvencni propust na
vstupu TVP bylo po nékolika obménach Gginné, skongi -
lo to nakonec jako transformétor 1:1 s asi 10 zavity na
L,dvoudirovém* feritovém jadru z anténniho symetriza -
toru. Pozdgji, kdyZ jsem si na spektralnim analyzatoru
prohlédl, co vlastné leze z mé IC-706 MK II, tak pfibyl na
vystup TXu filtr, vyrobeny podle [1] a nastaveny pomoci
spektréiniho analyzétoru.

Asi po roce vypukly problémy s ruSenim znovu. Jak
se ukdzalo, u babiCky malovali a nékam zalozili filtr, ktery
mél byt na vstupu jejich TVP. TakZe jsem dodal novy.
Pomalu jsem zacal chépat, pro€ vSechny pfirucky o
odru3ovani hovofi o nutnosti ,obezietného diplomatic-
kého vyjedndvani*.

ZvySeni vykonu (PA 1 HP)

Nejprve k vyjadreni vykonu: vim, Ze pro vykon 735,499
W se ma spravné pouZivat oznaceni 1k, ale to by v elek -
tronice dost métlo. A také vim, Ze se ma vykon uddvat ve
wattech, ale pouZiti zastaralé kofiské sily je daleko
malebné&jsi.

A nyni zpatky k tématu: S jidlem roste chut. Bohuzel
pripojeni PA (pwr 1 HP) za IC-706 MK 1l se ukdzalo jako
nevhodné. Hlavnim ddvodem byl pravé obsah
nezédoucich produktd ve vystupnim signdlu transceiveru.
Ten PA to mohl jeding zhorSit a také to v souladu
s Murphym u€inil. Vysledkem bylo, Ze PA jsem mohl
pouZivat pouze tehdy, kdyZ se u babicky nekoukali na TV.
Aby bylo jasno - své vlastni televizory jsem siani s 1 HP
nerusil a rovnéZ nikdo jiny si nestéZoval.

Vyména TRX (200 W, ant R7000)

Vibec ne kvdli ruseni jsem IC706 nahradil TRXem
pongkud lepSim. Ale uZ prvni méfeni na spektrdinim ana -
lyzétoru ukdzalo, Ze i z hlediska odruSovani to byl krok
spravnym smérem. Jedinym méfitelnym nezadoucim
produktem ve vystupnim signdlu je druha harmonicka,
kterd je ale potlatena -40 dB proti zékladnimu kmitoCtu.

22

Nicméné zvySeni vykonu na 200 W znovu pfineslo ruSeni
TVP. Ani jsem se nepokou3el instalovat filtr na vystup
TRX, nemél co potlacovat. PiCina ruseni byla stéle stej-
nd, pretizeni vstupli TVP signalem z oboru KV. Své viast -
ni televizory (s TV anténami 5 m od antény vysflac) jsem
si aZ na jeden nerusil. Ten jeden byl Nokia Ideal Color

spravil jednoduchy filtr na jeho vstupu. Pozd&ji se
ukazalo, Ze sklon tohoto TVP k ruSeni posilovala slaba
koroze vstupniho kanektoru TVP a pouZity kabelovy DIN
konektor z umglé hmoty.

Zasadni rozhodnuti

To, co tady popisuji trvalo skoro dva roky a bylo tfeba to
privést k néjakému zavéru. Moznd by bylo TeSenim
koupit babicce novy TVP, ale jednak je to polozka né-
kladnd, jednak zmingny pfipad TVP Nokia naznaCoval, 7e
chyba by mohla byt jinde. TakZe rozhodnuti znglo:
Zdokonalit sv@j viastni TV anténni systém a rozvod a
bude-li Gspéch, nabidnout babice signdl z tohoto
rozvodu. JelikoZ bydlime v dvojdomku, tak to znamena -
lo investici asi 15 m TV koaxu.

Viastni postup odruseni
Méfeni drovné TV signalu

To je Cinnost, kterou je nezbytné kazdé problémy s TVI
zahdjit, jakmile méte jistotu, Ze TRX je v pofddku. Pro
dobry pfijem by Groveri na vstupu TVP méla byt 60 aZ 80
dBuV. Je pouhou povérou, Ze v Pardubicich je dost
vysoké Grovefi signélu z vysilati Krésné, Cerna Hora a
Liberec. Signélu je tak tak a i celkem nizkd Groveri ruseni
dokdZe divy.

Stavajici anténni systém se sklddal z historické 6 el.
Yagi na 6. kanal a Sirokopasmového ,sita” (Gtyri souféd -
zové napdjené prvky s direktory a spolecnym reflek -
torem) se Sirokopasmovym zesilovacem.

Tento anténni systém dal nédsledujici vysledky (za
zesilovatem v tom ,sftu*):

6 k (NOVA, Krésné) - 55 dBuv

22k (CT1, Krésng) - 82 dBpv

34 k (PRIMA, Krésné) - 38 dBuV

57 k (CT2, Krésng) - 60 dBpV

Tim se vyjasnil vy3e uvedeny problém s rusenim TV
PRIMA. PFi méfeni Grovni signélu zjistil OK1WC
zakmitavajicf a vyzarujici zesilovac pro 6. k) na 169 MHz,
ktery zpdsobuje krasné moaré pfi piijmu 6. k. To se dd
odstranit mirnym odsmérovanim antény - a tim jeSté
ubude uZiteCného signdlu. To v okoli pravd&podobng
udélal kde kdo a tim jesté zlepSil podminky pro vznik

TVI.
(A

TakZe jsme se rozhlizeli i po jinych signélech a zjistili
jsme:
23k (CT1, Cema hora) - 62 dB v
40k (CT2, Cema hora) - 62 dB v
45k (PRIMA, Liticky Chlum) - 45 dB v

Nakonec byly vybrany signdly:
6k (NOVA, Krsné)

23k (CT1, Cernd hora)

40k (€12, Cerna hora)

45k (PRIMA, Liticky Chlum).

Novy anténni systém pro TV

Vzhledem k tomu, Ze bylo nemozZné soukromymi
prostedky najit (a pacifikovat) zdroj ruSeni na 169 MHz,
nahradil jsem 6 el. Yagi pro 6. kandl (NOVA) 14-
prvkovou anténou S1407 GL Kovoplast Chlumec (urCena
pro kandly 5 aZ 7).

Ze Sirokopdsmoveho ,sita* vyletél Sirokopdsmovy
zesilovac velikym obloukem a sito bylo nasmérovéno na
Cemou Horu pro piijem 23.a 40. k (CT1 a CT2).

Pro prijem TV PRIMA na 45. k (Liticky Chlum) jsem
instaloval 20-prvkovou anténu S2045GL Kovoplast
Chlumec (urtena pro kandly 39 a7 45).

Vysledné rovné signdlu na anténach:
6.k-65dBuv
23.k - 62 dBuV
40. k - 62 dBuV
45.k -43 dBpv
Za anténou pro 45. kandl je zapojen ladény zesilovag
se ziskem 18 dB, takZe je k disposici 61 dB V.

Rozvod TV signalu

Hodnoty vSech signdld by byly pfijatelné na vstupu TVP,
naméfeny vSak byly par metrl od antén a je teba pri-
sludné signaly na vstupy TVP doruCit. Zakladem TV
rozvodu je domovnf zesilovat. OK1WGC navrhl, vyrobil a
nastavil soustavu filtri pro 23. a 40. kanal a samostatny
filtr pro 45. kandl. K jednomu UHF vstupu domovniho
zesilovace je tedy pripojen signdl ze ,sfta“ (23. a 40.
kandl), ke druhému UHF vstupu signdl z anténniho
zesilovade 45. kandlu. Signal z antény 6. kanalu je pripo -
jen k VHF vstupu. FM vstup je zatim ponechan volny, ale
uvazuji o jeho budoucim vyuZiti.

Domovni zesilovac slucuje v3echny vstupni signaly
do jednoho vystupu; pro kazdy vstup umoZiiuje indi-
vidudini nastaveni drovné. Zde jsme nastavili vystupni
drovelt domovniho zesilovate 92 dBuV, jingmi slovy
,C0 to 8lo” (tuto Groveri je teba nastavit co nejvySsi - pfi
dostatecné drovni vstupniho signélu Ize na vystupu
domovniho zesilovaCe nastavit az 110 dB uV; ale na
vstupu TVP je nutno ji sniZit dobrym attenuatorem na
onéch cca 70 dBmV) a na této drovni je signdl rozvadén
a pres odbocky, splittery a atlumy je pfiveden k jed -
notlivym televizordm. Tésné pred anténnim konektorem
je zafazen pfisludny attenuator, zeslabujici signdl na
hodnotu cca 70 dBuV.

0 Gpomé nachylnosti TVP Tesla Color 416 k TVI
SVEdCi to, Ze ani toto vSechno mu nestaCilo a do jeho
anténniho vstupu musela byt zafazena hornofrekvencni
propust (trafo na jadru ze symetrizatoru) a tlumivka (8
zavitl koaxu na toroidu - asi H22) pro omezeni §iteni vf
po plasti kabelu. A jeSté jedna poznamka k TVP Tesla
Color 416: nastaveni kandlového volice je nestabilni a
jeho rozladéni zpGsobf priinik ruseni do TVP. Proto jsem
babitce nastavil na predvolbach kazdy vysilaC dvakrét.

Radioamatér 4/2003



Antény jsou umistény na plvodnim mist§, tj. cca 5 m
od vertikalu R7000. Pri zaklitovani 200 W TRX v pdsmu
10 m jsme v TV rozvodu naméfili signdl zakladni har -
monické s Urovni 62 dBuV a 2. harmonické 23 dB .
Pozdgji, kdyZ uZ jsem nemél moznost méfit, jsem si
vypdjcil PA (opét 1 HP) a Zjistil, Ze ani s timto vykonem
nedochazi k rudeni.

Trochu technologie

V anténéch jsou poufZity patfitné (pro prisluSné pdsmo)
symetrizatory (vyrobce antén Kovoplast je doddvé jako
sougast antény). VeSkeré spoje na TV anténach je nutno
fadné provést a chranit proti vlivu povétrnosti. Cely
kabelovy rozvod je pospojovan pomoci F konektord,
vSechny volné vstupy a vystupy splitterd a odbocek jsou
fadng zakongeny termindtory 75 ohmd. ZvIaStni péi
jsem vénoval pfipojeni TV DIN konektoru k anténnimu
vstupu TVP. Pro tento Gcel pouZivam redukci z F - je to
sice asi tfikrat tak drahé, ale nejméné desetkrat
spolehlivéjsi, nez Spatny DIN konektor z umélé hmoty.

A prece to rusi (nebo ne?)

Riké se, 7e kdo nemél potie s TVI, ten nikdy nevysilal.
Tak jsem si v pohodé uZival mozZnosti vysilat kdy mne
napadne, kdyZ tu néhle pfisla XYL - ,Ted jsi s tim néco
udélal a zaCalo to rusit...". No prosté radost. Pri pouZiti
PA ruSeni neimérné vzrlistalo, ale jak s PA tak bez ngho
bylo jaksi nestabilni - nékdy ano, nékdy ne. Usoudil
jsem, Ze TV rozvod je pfili§ novy na to, aby vada byla tam
a zacal jsem pétrat na strang vysilaci. Zahy jsem vysle-
doval, Ze ruSeni nastévd pouze pfi pouZiti antény R7000.
Vinik byl nalezen celkem brzo - uvalnil se a mimg zko -
rodoval zalisovany spoj jednoho z prvkl kapacitniho
kfiZe na zéfici 10 m pasma na anténé R7000. CoZ byla
zévada celkem snadno odstranitelnd.

Kterak Spatny zatatek dobry konec napravil

Asi pred mésicem, sotva jsem réno dorazil do QRL, vold
mi XYL, 7e mne hledali dva panové z CTU kvéili TVI.
Nakonec se se mnou domluvili, kdy se méfeni udéld. Po
ZjiSténi, Ze ruSeny TVP je asi 300 m ode mne jsem
zachovdval klid. Po dobu méfeni jsem na poZadéni
vysilal - ruSeni ode mne nepochazelo. Jednalo se o
rudeni na 6. kandlu a je zajimavé, Ze tam na 6 el. anténé
byl signal 70 dBuV - a 0 5 m déle uZ jenom 55 dBpV.
Tyto podrobnosti jsem se dovedél, aZ kdyZ se panové
prisli podivat, na co Ze jsem to vlastng vysilal. A jeSté
také to, Ze se jednalo prévé o ono moaré, takZe jsem jim
Sdélil své poznatky 0 mozném zdroji tohoto ru3ent. Brali
jako samozrejmost, Ze se na to podivaji. Dovédél jsem se
mnoho zajimavosti o problematice vyhledavani ruseni a
zejména jsem usly3el vitu, kvilli které jsem ochoten CTU
odpustit to, Ze chce za vydani koncese 500 K&. ProtoZe ta
véta (od odborného pracovnika odruSovac sluzby) znéla:
LA my potom musime tomu stéZovateli vysvétlit, Ze pfici -
nou rueni je pravé ta jeho Sirokopasmovd TV anténa.
Nékterym to prosté vysvétlit neumime.” (citovédno
zpaméti ponékud nepresng).

Nevim, jak v jinych regionech, ale u nds bych fekl, Ze
pracovnici CTU jsou skutetnd na vysoké technické
Grovni a pracuji se znalosti v&ci. Hlavné maji prehled o
mnoha b&Znych zdrojich rudeni a i o mechanismech
vzniku rudeni, takZe jejich névstéva neni v Zadném pff -
padé pohromou. Pohromou by bylo TVI, zpiisobované
prokazatelné Spatnou funkci vysilaciho zafizeni, to
dokaze natropit mnoho zIé krve.

Radioamatér 4/2003

Je zajimavé, Ze TV antény nepodléhaji homologaci Cili
vydani rozhodnuti CTU. A je rovng? zajimavé, 7e antény
Kovoplast toto rozhodnuti maji (vydano na Zadost
vyrobce) a Ze jejich provedeni je z hlediska
RFI/TVI/EMI/EMC bezchybné.

Shodou okolnosti jsem (za UpIné jinym (celem)
navstivil jeden mistni TV servis a byl jsem velice pfijem -
né prekvapen informovanosti pana majitele o mistnich
pomérech v TVI i o zplisobech odstrafiovéni.

Dopinék - montaZ konektorii
TV konektory (OK1WC)

MontdZ konektorli je nejéastsjsi a zdroveri nejpodcerio -

pravé zde vznika nejvice zavad. Opravdu malok -

Technika

Takto ziskdte F konektor-vidlici, jejiz Zivy vodic tvoif
vnitfni vodic (drédt) kabelu, stingni se propoji prevletnou
matkou s vnitfnim zévitem M9x0,75 mm, kterd se
naroubuje na protéjsi konektor-zasuvku.

PfestoZe naSroubovani konektoru na jeho protéjSek
vypada jako trividini zaleZitost, je tfeba dat pozor na dvé
VECi. Za prvé - musi byt jistota, Ze vnitni vodi¢ pronik|
(nikoli se jen oprel!) do kleStiny v protéjSku. K tomu
slouZ préveé téch 4-5 mm stiedniho vodice, které precni -
vaji pres okraj previeCné matice. Pfi mirném tlaku lze
snadno zjistit a vidét, Ze vodi¢ opravdu zapadl do
klestiny. Zejména u slab3ich kabelli hrozi ohnutf vodice.
NEkdy nelze prekonat odpor kletiny. Pak si Ize pomoci
tvrdou jehlou nebo obracenym vrtdckem priméru 1 mm.

do umi dobfe osadit kabel konektorem DIN, Tﬁle._m Pieviedna

proto je épe je viibec nepouZivat a v novjch ioidan, matka

rozvodech i pfi opravéch pouZivat z4sadné prvky  sem s« opie Zde md

S konektory F, které se kromé spolehlivosti vy- ~ slotens == hongil
stineni | . diglekirikum

znaduji velmi snadnou montdzi. Tam, kde neni
vyhnutf, pouZijeme na kabel konektor F a na ngj
naSroubujeme prechodkou F-DIN. Cenovy
rozdil je minimalni a spolehlivost mnohem
VEIS.

IdedInimi konektory pro montéZ na kabel 75
ohm( jsou krimpovaci konektory. Vyrabgji se
pro vSechny existujici kabely o prlimérech od
3,6 do asi 11 mm. Jejich montaZ vSak vyZaduje
pouZiti specidlnich klesti v cendch 500-1500 K¢
aty se vyplati jen pro velké mnoZstvi konektord,
stejné jako pofizeni nastavitelného ,ofezdvétka"
na kabely, jimZ odizolujeme konec kabelu
béhem nékolika sekund. Pro amatéra tedy tento
postup neni, ale rozhodng se vyplati
zapfemyslet, zda se v naSem okoli nenajde
anténdf disponujici témito nastroji. Lisovani
téchto konektorG kombinatkami znamend vZdy jen jejich
spolehlivé znicent.

Pro ,ruéni* montaZ se vyrdbéji konektory k na-
Sroubovani na kabel. | zde plati striktnf pravidlo o pouZiti
spravného konektoru na dany primér kabelu. Pokud se
snazime to ngjak nabastlit, vZdy vyrobime nedokonaly a
nespolehlivy spoj.

| pfi pouZiti spravného konektoru déld mnoho lidi
zcela zdsadni chybu: pfehrnou stinici opleteni kabelu
konektoru. Vysledkem je pouze roztrhdni tohoto opleteni
a zhorSené stinéni. Na dréty vyCnivajici z konektoru také
nenf dvakrét prijemny pohled.

Jeden z mozZnych postupd je tento (obr. 1): Odizolovat
priblizng 2 cm stingni. Rozplést, rozdglit na dvé poloviny
a kaZdou sto€it do licny. Pokud mé kabel pod opletenim
jesté hlinikovou nebo médénou folii, odstraiite ji aZ
k puncoSce. Dv& vzniklé licny obtocte kolem dielektrika
tak, aby vytvofily jakousi pfirubu, nepatrné vétSiho
priméru, neZ je vnéjs izolace kabelu. Dielektrikum
offznéte tak, aby vyCnivalo z kabelu asi 1 mm. Poté
naSroubujte konektor vnitfnim hrubym zavitem na vngjsi
pldst kabelu. Dotdhnéte jej silou, aby se predtim
pripravené stoCené stinéni tadné pritisklo na vnitini
osazeni, které nasleduje za zavitem. Nakonec odStipnéte
vnitfni vodiC tak, aby presahoval asi 4-5 mm pfes okraj
konektoru. Nikdy nezkracujte tento drét vic! Sice dojde
k propojent, ale nenf jistota, zejména u slabSich kabelU.
Ofiznuté dielektrikum musi kon€it u plosky, kterou je
vidét uvniti konektoru za jemnym zdvitem.

(A

Obr. 1. MontdZ TV konektoru

Za druhé je tfeba dévat pozor, aby se konektor nasilim
neSrouboval pres zavit (nékdy je docela obtizné se do
jemného zévitu trefit). Usp&Sng zapojeny konektor musf
byt opfeny o protikus a po dotaZeni se jeho druha polo-
vina nesmi viklat. Na zavér montaze musi byt samozre; -
mosti dikladné utaZeni konektoru kliem &. 11.

PL konektory (voIné podle [4])

Jako se u TV rozvodi d&ld nejvice chyb pri pfipojovani
konektor( ke kabeldm, tak mnoZstvi obdobnych chyb se
stdva pri pouzivani konektord na strané vysilaci. Je to
sice mimo népli tohoto Clanku, ale dovolim si uvést
aspoii reprezentanta zékladni dvojice - PL259 a R G213.
Podotykdm, Ze opatrnost neni jenom matkou bedny s
porceldnem, ale i matkou spravné namontovaného
konektoru PL.

MontaZ PL konektoru na kabel RG213 je uvedena na
obr. 2. Z&kladem je sprévna priprava kabelu.

Nejprve na kabel navléknéte previeCnou matici
konekoru. Kabel asi 20 mm od konce opatrné ostrym
nozem nafiznéte aZ ke strednimu vodici, ale tak, abyste
stednf vodi¢ nepoSkodili. OdFiznutou Cést kabelu stah -
néte ze stredniho vodice. Peclivé zkontrolujte, zda
vechny dréty opleteni byly fadné odfiznuty a nehrozi
vznik zkratu na stfedni vodic. Pokud jste pouZili opravdu
ostry niZ, nenajdete Zadny zkrat. Docela se vyplati obé -
tovat kousek kabelu pro natrénovani této operace.

Opatrng naffznéte vnéjsi obal kabelu bez poSkozenf
opleteni a odstrarite ho v délce asi 8 mm. Toto je asi
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nejcitlivejsi  Cast celé operace.
Zkontrolujte, zda jste pfi fezu

Mafienmet @l ke @i dnimu

Stah

nepoSkodili opleteni - pokud ano,

zatnéte znovu.

Opatrné pocinujte uvolnénou ¢ast
opleteni i stfedni vodi¢ kabelu.
Cinujte Setrng a tak, abyste neroz-
tavili dielektrikum kabelu. =

Zasuiite stfedni vodiC kabelu do
dutinky konektoru a konektor opa-
trné naSroubujte na vnéjsi obal
kabelu, aZ se feznd plocha kabelu
opfe o izoldtor dutinky konektoru.
Prostfednictvim dvou nebo Gtyf
pdjecich otvord v krcku konektoru
pfipdjejte  (pfedem  ocinované)
opleteni kabelu k télesu konektoru.
Zde je skuteCng tfeba splnit fadu
protichtidnych poZadavkd. K pdjenf
na poniklované téleso by bylo vhod-
né pouZit néjakou agresivngjsi kapa-
linu, ale neexistuje zplisob, jak jejf
Zbytky odstranit z kapilarnich mezer,
takZe by hrozila koroze spoje. Télisko konektoru je potre -
ba dobfe prohrdt, ale opét tak, aby se neroztavilo dielek -
trikum kabelu nebo dokonce izoldtor dutinky. Pajejte
pecClivé, Spatné propojeni mezi opletenim a télesem
v praxi ¢etné podivuhodné (bohuZel neZadouc) jevy. Po
zapéjeni opleteni pockejte, aZ konektor vychladne a
teprve potom zapdjejte stfedni vodi€ do dutinky. Pdjka
mé zatéci dovniti dutinky, nikoli na jeji povrch. Pro
odstranéni péjky z povrchu dutinky doporu€uji tech-
nologii, kterou jsem asi pred 40 lety odkoukal od Romi
(pamatujete? - ,Kotle, hrnce - letovat, cinovat!®).
Roztavend péjka se jednoduSe z nezédoucich mist utfe
hadrem. Pokud by i potom na koliku konektoru byly
ngjaké nerovnosti, odstrafe je jemnym pilnikem a brus -
nym papirem. Prebytecny konec stfedniho vodice odstfi -
hnéte a Spicku koliku zapilujte dokulata a vyhla dte.
PfevleCnou matici naSroubujte na konektor.

Alternativni postup - jeho pouZiti zavisi na
konstrukei pouzitého kabelu:

Nejprve na kabel navléknéte previeCnou matici konek -
toru. Vnéj3i izolaci kabelu asi 28 mm od konce opatrné
ostrym noZem nafiznéte a odstrafite tak, abyste
neposkodili opleteni. Odfiznutou Cast izolace stéhnéte
z kabelu bez poskozeni opleteni. Opletenf lehce ocinuijte
- staci jenom tu Cast, kterd na kabelu posléze zlistane a
misto fezu. Cinujte Setrné a tak, abyste neroztavili dielek -
trikum kabelu.

Opatrné odfiznéte pocinované opletenf asi 20 mm od
konce kabelu a odstrarite ho. Zkontrolujte, zda jste pfi
fezu nepoSkodili stfedni vodi€ - pokud ano, zaCnéte
Znovu.

Opatrné pocinujte uvolngnou Cast opleteni i strednf
vodi€ kabelu.

Dalsi postup - bod (3) - je stejny.

Zavér
Kazdy kloudny romén mé koncit svatbou. Kazdé kloudné

technické pojedndni ma konCit zobecnénim ziskanych
poznatkd:
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Mezapomeiite nejdfive
navléknout na kabel
pfevietnou matici konekton

hez podkozani
ijmlakinky

Obr. 2. MontdZ PL konektoru na kabel RG-213 nebo RG-214

Vyplati se fesit problém TVI v tomto pofadi:

- Vysilaci strana musf byt v naprostém pofadku a tento
stav musi byt jednak objektivné zjistén Cili zméfen,
jednak musi byt kontrolovan (televizor hned nad
TRXem) a udrZovén.

- | kdyZ pro instalaci TX a ANT plati fada obecnych
pravidel, jejich uplatnéni na konkrétn podminky méize
byt rlizné a proto je tuto praci nutno dglat se skutet -
nou znalosti véci, protoZe mnohdy i zdanlivé mali-
Ckosti mohou mit nedozimy vliv.

- Pokud neméte dostatek zkuSenosti nebo pokud
Zjistite, Ze vam pfi odruSovani ngjak ,nefunguje fyzi -
ka“, 1. Ze se d@ji véci neoCekavané, nevéahejte se pora -
dostanete rozdilné odpovédi - ti zkuSeni mohli nabyt
svych zkuSenosti v rozdilnych podminkdch a ty vaSe
podminky mohou byt také jiné.

- AZsi k vdm prijde soused stéZovat, Ze mu ruSite TV,
tak mu ukazte, Ze svilj vlastni TVP nerusite (pro€ mys -
lite, Ze mam hned nad TRXem televizor?). To je prvni
bod ve véS prospéch.

- Ukazte mu své vlastni TV antény, instalované jisté
daleko blize vaSi vysilaci antény neZ antény souse -
dovy. Kupodivu argument ,kdybych vysilal néco, co
opravdu objektivné rusi pfijem TV, tak bych musel
rusit predevsim sebe” zabird u mnoha lidi a vede je
alespoii k zamySleni nad tim, Ze chyba by mohla byt
na prijimacf strané.

- UkaZte mu sviij ham shack se vSemi opatienimi, kterd
jste proti TVI instaloval (kabely, filtry, zemnéni).

- Pokud vam to soused dovoli, béZte se podivat, jak
vypada rudeni - ale hlavné se pfi tom divejte, jak
vypadd TVP, TV anténa, rozvod, pfipojeni TVP k zé-
SUVCE.

- Zvarte dobre, zda milZete, chcete a musite sousedovi
nabidnout vlastni pomoc pfi FeSeni problému. To
miiZe byt mnohdy spiSe otazka spolecenskd nez tech -
nicka a ngkdy mdZe byt nejucinngjSim feSenim, Ze mu
feknete telefonni &islo CTU a poradite mu, af si tam
stézuje.

- KdyZ uZ se rozhodnete viastni pomoc poskytnout,
vyvarujte se jakychkoli zdsahli do TVP. Nekteri
majitelé maji se svymi televizory spoleny krevni
obéh. Soustredte se na antény, zesilovace a kabely. -

(A

NeZ cokoli opravite, v3e majiteli

v dil baz johs pedkszeni aivent e el i diikladng predvedte a kazdy jed-
— -  Dulakmium notlivy zasah s nim konzultujte, i
= Lol kdyby Slo ,jenom" o pfipojeni
| SR S i oy
F 5 ! 2eiink sty utrzeného plasté kabelu (dost
:ﬁ,‘:_:',r;;:'im I apletanine s

obvykld vada). Povér na tma co
vSechno zlep3uje nebo zhor3uje TV
piijem  koluje  mezi  lidmi
nekonetné mnozstvi.

- Homi propust si pfipravte
s konektory (pokud mozno pouZijte
F-konektory) tak, aby Sla pfipojit
vné TVP. Pokud sousedovi néco
poskytnete, nechejte si zaplatit ale -
spofi material. Vzpomeite si na
ustanoveni  telekomunikacniho
zakona o tom, kdo nese naklady na
provadénd opatfeni. A kromg toho,
lidé si obvykle nevéZl toho, co
dostali zadarmo.

vadit

Budete-li upravovat sviij nebo sousediiv TV

rozvod, fidte se témito zasadami:

- Selektivitu a selektivni zesileni je tfeba umistit co
nejblize k TV anténé.

- Pokud existuje moZnost volby, vZdy je tfeba dat pfed -
nost anténé (zkopasmoveé pred Sirokopasmovou.

- TV signal rozvadét na co nejvySsi dnosné drovni.

- Tésné pred vstupem do TVP umistit attenuator (pri-
padné dopInény horni propusti).

- Jakékoli sluCovani nebo rozboCovéni signalu se musf
délat korektné.

- V8echny spoje musi byt provedeny fadné, nepouZité
vstupy a vystupy zakonCeny patficnymi terminatory
(nevyzatujici odpor 75 ohmi).

- Pred zahdjenim Uprav na sousedove rozvodu se S nim
dohodnéte, jak vdm uhradi vynaloZené ndklady.
Pokud by se mu do toho nechtélo, klidng ho odkazte
na CTU (af urtf zdroj rusenf a af ursi toho, kdo mé
hradit néklady na opatieni - nic horsiho, nez Ze to
zaplatite vy se vam stét nem(iZe, ale tento vysledek je
malo pravdépodobny.).

Pokud jste sledovali vyliceni celého mého pribéhu,
tak jste asi postiehli, Ze jsem si od babicky nenechal
zaplatit onéch asi 15 m koaxu a filtr. To je mozZnd ztrata.
Ale za daleko vEtSi zisk povaZuji, Ze babiCka uZ
nepoZaduje, abych byl zaddven. A ve zdravi se ji blizi
osmdesatka.

Murphyho zakony funguji

TakZe TVI madm z krku. Ov8em jak vysilat na 21 MHz,
kdyZ se v Sirokém okoli poslouchd VKV rozhlas (a hlavné
na frekvencich mezi 103 az 108 MHz) pomoci pfijimat(
S prutovymi anténami, to jsem jeSté nevymyslel.
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Co se spankem pii CQ WW DX
zavodech

Randy Thompson, K5ZD, pieloZil Jan Kucera, OKTNR, ok1nr@volny.cz

.Co tady délam? Posloucham vSechny ty signaly. Kdo to je? Co tady délaji? Ta telegrafie vypada  Pit
lobfe. Co mam délat s tou pastickou u klice? Mam stisknout toto tlacitko? Mohu otogit timto velkym
noflikem, ale co se stane? Pro¢ jsem tady? Z néjakého diivodu to musi byt. Kdybych si jenom mohl
zpomenout...“ . Je CQ WW CW Contest 1981 a miij prvni skuteény pokus zavodit v kategorii Single-
)p od mého kamaréada N5AU. Je nedéIni rano a pfed nékolika minutami vySlo slunce. Vzpomindm
i, Ze jsem se probudil, sedél jsem u zafizeni a zaZil jsem stav dezorientace a iZasu. Pozd&ji jsem
e dovédél od matky kamarada N5AU, Ze jsem tam sedél asi 15 minut bez hnuti. Kone¢né jsem

atal pomalu chapat, co délam a proc. Ospalost ustoupila a ja jsem se vratil zpét do zéavodu.

xistuje mnoho ¢lankd, pojednévajicich o zavodni strategii a
sporadani stanice, ale mélo jich je o duSevnich a fyziolo-
ickych strankdch této Cinnosti. Myslim, Ze vSichni zndme
ebo jsme zaZili zévod, ktery skonGil tak, Ze se operétor
edokdzal v nedgli rano probudit. V tomto ¢ldnku popisi
trategii, kterou pouzivim béhem DX zavodd s minimdini
obou spanku (a maximalnim vysledkem).

Nemam ani zkuenosti s medicinou ani Zadny kurz.

lapady, které tady uvadim, jsem ziskal pfi diskusich
mnoha UspéSnymi zdvodniky, vietng N6TJ, NGAA, KSMM
s jingmi. Hodné mé také ovlivnil ¢ldnek Scotta Johsona,
.C1JI, ktery vySel v Casopise NCJ v roce 1988. Scott byl
Skar a védecky pracovnik, ktery se na Harvard Medical
ichool zabyval problémem spanku. Jako tehdejSi redaktor
asopisu NCJ jsem mél to Stésti s nim hovofit a dovédst se
ic 0 spanku a jeho vlivech.

Neexistuji Z4dné magické nebo perfektni zplisoby ovladani
panku a jeho nedostatku béhem zdvodu. Pravdépodobné
ejdale7itsj3i je poznat pocit nedostatku spanku. Cim vice
ochopite GCinek spénku a jeho vliv na vas dusevni a fyzicky
tav, tim |épe budete pripraveni se s jeho nedostatkem vyrov-
at.

Kalendai' zavoda na VKV

Zakladni informace o spanku

Existuje nékolik zékladnich véci, které je uZitetné vedst.
VEdci zjistili, Ze spanek je mozné rozdglit do asi devadesé-
timinutovych cykld. Typicky no&ni spanek ma 4 aZ 6 cykld:
kazdy zaCind lehkym spankem, méni se v hluboky (neboli
delta) spdnek a kongi snem nebo polospdnkem. Prvni cy-

klus méd prevahu nad spankem delta s krédtkymi
obdobimi polospanku ke konci. S kazdym cyklem se
delta spanek zkracuje a polospanek zabira delSi ¢ast
devadesatiminutového cyklu. V patém cyklu
polospanek témér (plné prevazuje. ProtoZe
polospanek se uz témér rovnd bdéni, zda se logické,
Ze béhem tohoto Gasu je nejsnadnéjSi se probudit.
ProtoZe prvni cyklus spanku kon€i kratkym
polospankem, musite zkusit nacasovat vaSe kratké
spanky (zdfimnuti) béhem zévodu tak, aby odpovi-
daly tomuto devadesatiminutovému cyklu.

Bghem spanku klesa télesnd teplota a nejnizsi
hodnoty dosahne typicky pldruhé hodiny pred
obvyklym rannim probuzenim. Tato minimalni
télesnd teplota se shoduje s dobou minimalni €ilosti,
pokud se nahodou potfebujete probudit. Nizkd
télesnd teplota je pricinou toho, Ze probuzeni béhem
zavodu tésné pred vychodem slunce byvéa spojeno

s obdobim, kdy je vdm zima a nekon-
trolovatelné se chvéjete. Jak se dale
probouzite, télo se zahfivd a pocit

chladu mizi.
Neddvno jsem Cetl prirucku o
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olohs difhal
cariiby i DERE, svrlunnis A2, Sulsng mdh 22 ) dune E

v mnoha zévodech. Pokud se tyka fy-
zické stranky, rozdglil jsem moji
pfipravu do dvou Casti: télesnou
kondici a spanek.

Sméji se vam vaSi spolupracovnici
nebo Clenové vasi rodiny, kdyZ jim
fikdte, Ze zavodéni je fyzicky ndrocna
¢innost? Sedét vzpfimeng, mluvit

| (ERA

Zavodenti

nebo vysilat CW, soustredit se
na poslech, psat na klavesnici
a obsluhovat vSechny prepi-
nate a knofliky na vaSem
zafizeni  vyZaduje spoustu
energie. Dick Norton, NGAA,
uvedl velmi dobry pfiklad,
ktery to miZe pomoct pocho-
Osmactyficetihodinovy
zavod se rovna Sesti osmi-
hodinovym pracovnim dndim.
Predstavte si, Ze sedite u vaSe-
ho pracovniho stolu jen jeden
pracovni den bez kratkych

nebo  vibec  jakychkoli
prestavek a pak to vyndsobte
Sestil

Jednou v Zivoté jsem pra-
coval jako prodejce, coZ pred-
stavovalo ujet kazdy mésic asi
6 000 km. VSiml jsem si, Ze
¢im déle tuto préci délam, tim
snadnéjSi bylo sedst vzpfi-
mené béhem zdvodu. Béhem

ARRL 10m Contest 2007
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Zavodernu

Zavodenti

mnoha hodin stravenych za volantem
se v mém téle posilily svaly, nutné
k sezeni.

EL HF Championship 2002

techniky, aby mi pomohly usnout. Pokud se
probudim dfiv, zkousim je znovu. Chci se probu-
dit asi hodinu pred zagatkem zavodu.

Pred nékolika lety jsem si pofidil

kolo a zacal jezdit na konec ulice a S
L~

[ LRI T B H

Posledni ¢astf pripravy pred zavodem je jidlo.
Snazim se jist mdlo a moc nepit. Cilem je mit

zpatky. Kazdy den jsem kousek
pridaval, aZ jsem se dostal na 8, pak
16 a pak na 25 km denng. Bylo to

[

G- G AAFL

L3t L SE

= w: dostatek energie a vydrZet do vychodu slunce
v Evropé, aniZ bych musel vstat ze Zidle.

moc fajn. KdyZ priSel podzim a neby-
lo po préci dostatek svétla na takové
dlouhé trasy, zkusil jsem zagit béhat.

i ot ] |

CHOB ICFLE:

PETEEREY EE

Prvnich 24 hodin

Nervy jsou napnuté k prasknuti, Grovefi adrena -

R R N L] el

Trénink na kole mi béhéani usnadnil.

;| | linu stoupd a télo se musi soustfedit na provoz.
iy Je to jesté horsi, kdyZ nikdo neodpovida na CQ
3| =i a vSechna energie se musi soustfedit na vy-
= hleddvani a voldn stanic! Pro prvnich 24 hodin
médm dva jednoduché cile: pracovat co nejvice
hodin a udélat co nejvice bodi. U vétSiny
zavod( nevstavam béhem prvnich 24 hodin ze

Zidle vic neZ trikrat na dobu krat$i nez 15 minut.
0 spani viibec neuvazuji. Po takovém provozu

. . v B ko
Znovu jsem zatal behat pouze ma | 11 ©aEinERL B
konec ulice a potom jsem kazdy =~ =¥
. < vy Sl LKLy
tyden vzdélenost zvétSoval.

KdyZ priSel zavod, vSiml jsem si, R
jak moc jsem tim cvitenim ziskal. ‘ ['fl'_j““"f'*?'
Pfipadalo mi, jakoby fyzickd z&t€Z pfi = = ria
zdvodu zmizela! Byl jsem schopny = = rkiHe
zlistat vzhiiru mnohem snadngji amé | Gk
svaly nebyly b&hem zdvodu tak = s cpspas
unavené. Bez fyzickych potiZi jsem LR Bl

mohl viechnu energii vic soustiedit = —=tiktiill

na vech pasmech bghem prvni noci mam
obvykle mnoho nasobitt a predstavu o pod -
minkach. To je velice dleZité pri planovani

na boj s duSevni Gnavou. Jednim
zvysledkd osmattyricetihodinového
snaZeni (bez spénku) z K3TUP bylo

spanku béhem druhé noci.
Pokud potfebujete prvni noc spét, zda se, e
k tomu je (pro vychodni €ast USA) nejvhodnéjsi

vitézstvianovy USA rekord v CQ WW
CW. Pfi zpétném pohledu by mé 3
hodiny spanku pfipravily o rekord a
pravdgépodobng i o vitézstvi v zdvode.
Dal8i vyhodou cvigeni bylo to, Ze
jsem zhubnul o 12 kilo. Jakmile mi
¢asové zaneprazdnéni nedovolilo
pokracovat v takovém cviceni, kila se

doba pred vychodem slunce v Evropé a mistnim
vychodem slunce. Mezi 0900 a 1100 GMT se
vétSinou déla malo nasobicl. Za cenu ztraty asi
triceti spojeni a deseti nasobict miZete spat 90
minut.

Pokud méate moZnost upravit svoji vysilaci
mistnost tak, Ze vidite oknem vychod slunce,
miiZe to byt velkym povzbuzenim. Na predstave,

vratila a vSiml jsem si, jak mnohem

t€Z5i byla préce v zdvodech. Vénujete

Ze vidgt vychod slunce dodéva télu energii a
zlepSuje bdélost néco je (vzpomeiite si na denni

spoustu hodin zfizeni své stanice a
ziskdvani zkuSenosti. MZete zaned-
bat fyzickou kondici jako jeden

rytmus). Mimoto bude sprévny as na ziskani
nasobicd na nizSich pasmech je$té pred pre-
Iadénim na pasma vyssi.

z prostiedkl pro ziskani vitgzstvi
v zavod8? Pro lepsi vysledky musite
zaCit s fyzickou pfipravou minimalng

T OFnzac:
i Lzsch Iepubic

Usili, vynaloZené prvnich 24 hodin,
pouzivdm také jako motivaci. Na multi-sigle
stanici K5RC jsme si vSimli, Ze na zdkladé

naseho vysledku za 24 hodin mézeme pred -
povédst ndS konetny vysledek. Mdj vzorec je:

vynasobim vysledek za prvnich 24 hodin
dvéma a pfictu 10 %. Napf. pokud mdm po
dvaceti Gtyfech hodindch 1,8 miliénu bodt,

= 1wy
12 tydnd pred zédvodem. 1|'_' ;!"-x*f-“
U spanku je nutng se zadit = |y L
pfipravovat pét a/ sedm dni pred 1) Lo s
zévodem. Ugelem je byt co nejlépe 1Ij :_*."_‘F“'
pripraveny. Behem tydne jsem se = 7 iiena
snazil spat kazdou noc co nejvice. 17 wprn
I'kdyZ se spanek nedd uklddat do =~ 15 Tnae
zésoby, vyhoda toho, kdyZ je Glovek | s cosar

odhadnu sviij koneény vysledek na 3,6 mil -
ionu plus 10 %, coZ déla o néco méné neZ 4
miliony. Po zbytek zavodu se snazim, aby se

dobre odpodinuty, je jasna.

Noc pred zdvodem jdu spat co
nejdrive. Vim, Ze vzruSeni, otekavani
a nervozita mé probudi pfi svitani.
Nekteri lidé si dokonce ve Ctvrtek
veger berou prasky na spani, aby
vnoci dobfe spali. ProtoZe neznam b
jejich mozné vedlejSi aginky, neberu -1y -eamaz uea
je‘ 2z livon o A sh

Jinou diskutovatelnou_technikou, :j:’.‘“wf'm_l':;m" ?
kterou zkouSi mnoho lidi, je jit SpAt ve = rparyuir Lo, e
Ctvrtek pozdg veder s nadéji, Ze budou
spét déle v patek rano. Vypada to jako dobry pldn, ale existuje
nékolik véci, které hovofi proti. Pfirozeny télesny rytmus,
zndmy jako dennf rytmus, ovladé psychologické funkce, jakymi
jsou spanek, pocit hladu atd. Jestlize se norméing probouzite
réno v 7 hodin, je dost pravdépodobné, Ze se probudite v 7
hodin réno i v den zavodu. KdyZ pdijdete predtim pozdéji spat,
budete jen spat méné. Nervozita a ocekdvani zvySuji moznost
probudit se dfiv a uZ neusnout.

V patek rano chodim obvykle do prace. To mi zaméstnavd
mysl (a odpoutdvd od zdvodu). ZkouSim jit ke stanici brzy
odpoledne. VSechno zapnu, zkusim, zda v3e funguje a pak si
jdu chvilku zdfimnout. Paldruhé nebo ti hodiny spanku pred
zavodem jsou velmi ddleZité pro vydrZ prvnich 24 hodin bez
spanku. Bude se vdm zdat téZké jit spat jen par hodin pred
zavodem, ale méli byste to zkusit. Casto zkouSim relaxatni

wea
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tento odhad stal skuteCnosti.

Velkd ¢ast zdvodéni predstavuje fadu
duSevnich hricek. Kazda z nich je vytvorena,
aby splnila kratkodoby cil, ktery sméfuje
k dosaZeni vy$§iho podtu bod(. Snaha udglat
maximalni pocet bod( za 24 hodin je pro mé
obrovskou podporou bghem sobotniho
odpoledne, kdy se dostavi prvni znamky
Gnavy.

Druhych 24 hodin

Jsem presvéddeny, Ze témér kdokoliv mlize

absolvovat prvnich 24 hodin motivovan pouze
radosti ze hry. Druhy den uZ ale vyZaduje pevné odhodlani,
touhu a pfipravenost. Skutecnost, Ze zavodéni je osamo -
ceny boj jednotlivee pomahd, ale je ucastnikim i na
prekazku. Pomahd, protoZe nezndme vysledky jinych, coZ
uleh€uje odhodlani pokraCovat dal. Protivnik je unaveny a
to mlZe byt pricinou pochybnosti i otazek, zda ma vlibec
vyznam pokraGovat. Vince Lombardi jednou tekl: ,Unava
Z nés ze v3ech déld zbabglce".

Spitkovi zavodnici se plng vénuji zavodu. VEdi, Ze musf
za kazdou cenu pokraGovat. Nenf to jednoduché, ale tento
drobny fakt jim pomahd prekonat téméF vSechny problémy.
VSichni citime stejnou bolest a stejny vliv nedostatku
spanku. Je to skute¢ng jen otdzka toho, jak moc chcete
Zvitézit.

Taly 1

[ (A

Zjistil jsem, Ze moje odhodldni pro
zavod Casto zatina nékolik tydnl pred
zavodem. Jak se zavod bliZi, moje
odhodléni soustredit se na dosazeni
maxima se zvySuje. Moje pfiprava a
motivace, ziskana béhem téch tydnd,
mi nedovoli to vzdat nebo skoncit.

Mozng, Ze je to jen duSevni (nava, 2 | ey
ale vZdy se zd4, Ze podminky a aktivi- = 4

EU Sptint
2002

1.2 176
fa jdou t&sng po 0000 GMT doll. = TaTa<j=r. 154
Potet spojeni se sniZi, protoZe mnoho i 1
Evropand §lo do postele a stanice & @ [ndmin 53
zJiini Ameriky uZ mdme udglané. T

Mezi 0100 a 0200 GMT nastava boj 0 = [5pips
to zlistat vzhiru. 2 |aree
Stu Santleman, KC1F, doporuguije,
Ze toto je nejlepsi Cas si jit zdfimnout.
Navrhuje: Jdéte spat, kdyZ spi
Evropané. Jd s tim nesouhlasim,
protoZe je to také posledni mozZnost
udélat mnoho Evropanti na 160 a 80
metrech. | kdyZ mdm pocit, Ze je to
dobra prilezitost si udglat trochu ¢asu
a ,dobit baterie”. J& si mezi 0100 a
0200 GMT dam obvykle po dobu 30
az 45 minut sprchu a vegefi. Sprcha

133
137
[E]]

mé dostatecné probudi, abych prezilty = J i m
velmi dileZité hodiny béhem vychodu ol L R
slunce v Evropé. Pfi jidle vyhledévam v [rns 14
4 3 [ HEA RN | 14
nasobmq . . a2 154
Po vychodu slunce v Evrop, asi = = [a<iopa 153
v0900 GMT, se tempo zdvodu = ¥#[wte: — fai
skutetng zpomali. Pozornost se ; ;::gl_'l” 1":’
rozdgli mezi obcasné volani CQ a vy- = —gfaer— 194
hleddvanim nasobicl. V tomto | frer-ea
okamziku nase odhodlani prochdzi = = :';-"35*'- 215'
o & q e [ b
skutetnou zkouskou. s FT
OK CW zavod 2003
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Pripominky a naméty ke kalendari posilejte prosim
e-mailem na kalendar@radioamater.cz pfipadé
na PR OK1CRA.

Svoji strategii spdnku vytvarim na zékladé aktivity pod-
minek b&hem prvni noci. Vim, které nésobice jsem neudélal
na nizsich pasmech a mohu se rozhodnout, zda je spanek
daleZitéjsi neZ Sance je najit.

Jakmile se rozhodnu pro spanek, je dileZité jit do postele
okamZité. Neztracejte Cas premyslenim nad zévodem. KdyZ
si lehnete, vyCistéte mysl a spéte co nejrychleji. Nastavte si
budika bud na 90 nebo 180 minut, abyste vyuZili
prirozeného cyklu spénku. KdyZ se pokusite probudit
zhlubokého spanku, dostavi se dezorientace, kterou ja
nazyvam spankova opilost. Nez riskovat halucinace a dezori -
entaci, je skutecng lepsSi jit znovu spét, nez se probudite
GpIné. UZ se mi to stalo dvakrat. Jednou jsem dokonce

Radieamatér 4/2003

mluvil s mistni multi-op stanici na 2 metrech (to tvrdi oni, j&
si to viibec nepamatuji) a probudil jsem se po nékolika ho-
dindch v jing mistnosti v domé. Strach z toho, Ze se
neprobudim, je obvykle diivod pro to, Ze nejdu spat a
pokracuji v zdvodg.

Jakmile se probudite, bude vdm pravdépodobné zima.
Pripravte se na to a méjte k dispozici néco teplého k piti a
teplou bundu nebo svetr, ktery si na sebe natdhnete.
Pockejte chvilku, az se Gplné probudite a néco snézte.
Jakmile si sednete k zafizeni, musite pocitat s tim, Ze tam
budete a7 do konce zavodu (pouze s kratkymi prestavkami).
KdyZ vyjde slunce a prijde ¢as, kdy normélng vstavéte, uz je
lehti zistat vzhdru. Nejhorsi jsou minuty pred rozednénim.

(A

Poslednich 12 aZ 13 hodin zavodu se shoduje s mym
normélnim dennim reZimem, kdy jsem vzhlru. Jediné potiZ
je vyrovnat se s nedostatkem spanku. Ta v tom okamZiku
neni obvykle tak patrnd. Je v3ak dobre znét, co to je ztrata
duSevni vnimavosti. Béhem priStiho zavodu si natotte na
pasek svlij provoz béhem prvniho réna. Potom si natodte
provoz ve stejny ¢as druhé rano. Po zdvodg si oba zaznamy
prehrejte. Nebudete Véfit, jak moc se zhorSila vaSe schop-
nost pfijmout znacku napoprvé. BohuZel se s tim uZ neda nic
moc udélat.

Pokracovani na strané 30.
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Zavodernu

Zavodeni
CRIC 2003 - vyhodnoceni

Jan Kucera, OK1QM, ok1gm@volny.cz,
Martin Huml, OK1FUA / OL5Y, huml@radioamater.cz

Prvni roénik provozni soutéZe jednotlivcii, na-
zvané CRIC - Czech Radio Individual
Championship, o kterém jste se mohli dogist
v Radioamatéru 1 a 2/2003, se uskuteénil
v ramei zavodu CQ M, ktery se kona pravidelné
druhy vikend v kvétnu.

ZiEastnilo se ho osm zavodnik(i z péti stejné vybavenych
stanovist. V zavodg byly pouZity dipély (ve tvaru inverto -
vané V) pro pasma 80, 40 a 20 m se stredem ve vySce 10
m, napajené pres balun 1:1 jednim koaxidlem. Jedinou
vyjimkou byla anténa G5RV, kterou pouZil Honza,
OKINR. Antény byly napdjeny samotnymi TRXy
s vykonem 100 W. Stanice byly rozmistény v Holicich a
jejich nejbliz8im okoli. O jednotlivd mista se pred zdvo -
dem losovalo. Liberedti zavodnici Honza, OK1IR, a
Milan, OK1IF (OL4W), si vylosovali misto na holickém
fotbalovém stadionu. HradeCti operdtofi Martin,
OK1MCW, a VaSek, OK1VD, dvir pily v nedaleké vesni -
ci Komérov. V aredlu zem@dglského druZstva ve vedlejsi
vesnici Dolni Rovel méli svoje stanovisté Martin,
OK1FUA (OL5Y), s Honzou, OK1QM. Jeho otec, Honza,
OKINR, se zltastnil zdvodu z holického kempu, kde
pomdahal s telegrafnim provozem Ucastnikim pravé
probihajici radioamatérské Skoly. Poslednim soutéZicim
byl Jarda, OK2PKF, ktery si vylosoval stanovisté na
vysilacim stredisku OK1KHL na Kamenci.

Neni nad pfipravu v klidu...

Utastnici se sesli v sobotu kolem 11 hodiny. Po
ukongenti losovani a upfesnéni poslednich organizacnich
pokynd se vSichni rozjeli na svd stanovisté - postavit
stoZary, nainstalovat antény a pfipravit své stanice.
PoCasi v tu chvili bylo velmi pijemné, svitilo slunce a
bylo velmi teplo. Pozdgji odpoledne se pres Holice
prehnala silnd bourka s prudkym deStém. To uZ ale bylo
viechno pripraveno, takZe neprizen poCasi soutéZici
nepostihla.

Podminky soutéZe byly stanoveny takto: Zévod se
pojede celkové deset hodin, zdvodnici se budou u
zafizeni stidat pravidelné po jedné hoding, hodnoti se
pouze poCet navazanych spojeni.

Zévod zaCal ve 23:00 mistniho Casu. Dvacitka byla
zaviend, takZe se provoz odehrdval na 40 a 80 m. Prvni

Poéty QSO jednolliviieh zivodniki v jednotlivieh hodindeh

hodina vech operator(i byla velmi nad&na. Nekteri
dokazali v jejim priibghu navazat 80 i vice spojeni. Druha
a tietl hodina byly o poznéni horsi. Podminky na 40 m
byly $patné a protoZe (iCast stanic v zavodg C Q M neby-
la nijak vysoka, potty spojeni byly v této Casti zavodu
nizsi.

velmi intenzivniho deSté, ktery zkomplikoval Zivot t&m,
kteff jeli zavod z aut. DéSt nés trapil celou noc. Pokud
bylo pfi vyméng operator(i nutné opustit auto, znamenal
i krdtky pobyt venku promodeni. Jardovi, OK2PKF,
v desti povolily provdzky pouZité na roztaZeni ramen
dipoli a v pribéhu zdvodu Tesil zhorSené PSV. VEtSim
problémem v3ak pro néj bylo ruSeni, které mél od
nedaleko vzddlenych libere¢dk(i a Honzy, OKINR. Byl to
ojedinély problém tohoto typu - po zavodé, kdyZ jsme si
0 tom povidali, jsme dosli k domnénce, Ze na viné je
pouZity TRX (TS-140).

Priibéh zdvodu byl doprovdzen zajimavostmi, které se
v b&Zném zavode vétSinou nevyskytuji. ProtoZe vzdalenos -
ti mezi stanicemi byly jen pdr kilometri a vétSinou byla
oteviend pouze dvé pasma, dalo se sledovat, jak jsou na
tom konkurenti - pfedédvalo se totiZz pofadové ¢islo spo-
jent. To byl hnaci motor! Bylo GZasné si uvédomovat, jak
nas hnal dopfedu, k efektivn&jsi préci na pdsmu. Mohli
jsme pozorovat, zda se vdm podafilo udrZet nebo zvysit
néskok (Ci soupeflv snizit) napfiklad preladénim na
vyhledanim dalSich stanic. Priib&Zny vysledek druhé
poloviny soutéZniho pole jsme zase mohli sledovat po
vystfiddni na monitoru kolegy. Stfidalo se pravidelné po
jedné hoding, vyuZivala se kaZdd vtefina. Hodina provozu
utekla vZdy jako voda, hodina odpoginku se zdala byt
nepomémé delSi. Ale na vydatngjSi spének bylo vzrudeni
prilis veliké... Navic mokry, v auté...

K rénu se oteviela dvacitka a posledni dv& hodiny
zavodu byly o poznéni ZivgjSi, takze pfinesly zvySeni
pottu spojeni. Ani jsme se nenaddli a byl tu konec. V té
dobé& bohuZel stéle prielo, coZ docela znepfijemnilo
balenf antén a stanic. Hned po Uklidu se spéchalo na
Kamenec. Byli jsme zvédavi a t&Sili se na spoletné
setkdnt, aZ se podglime o vzajemné z&zitky a vysledky.

Nélada byla vybornd. Pfes dnavu po probdglé noci
bylo vidgt, Ze se UCastnikiim zavod libil a vSichni jsme
netrpélivé Cekali na vyhodnoceni vysledka.

Vyhodnoceni probéhlo podle jednoduchého principu:
VSechny logy ,anonymizovany“ tak, aby ,soutéZni
komise* nevédgla, ¢i spojeni kontroluje. Celkem bylo
navdzano 2030 QSO. Spojeni se stanicemi, které se

Honza, OK1IR, jako jediny zvolil rucni zapis spojeni a pii prepisu do PC po zavodé nebyly piepisovdny casy,

takZe nebylo moZné vyhodnotit jeho jednotlivé hodiny.
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objevily alespofi ve tfech denicich, byla oznacena za
sprévnd (téch bylo 87%). Zbyvajici QSO (271) byla
L,FUGNE" posouzena a vySkrtnuta prokazatelné chybna
QS0 (44, tedy 16%). Rozdily mezi jednotlivymi operéto -
ry byly tak tésné, Ze rozhodovalo doslova kazdé spojeni.
V denicich se krom béZnych QSO objevila napfiklad i

fada USA/VE stanic na 80 m a nékolik QSO s KH6.

A jak to nakonec dopadlo?

CRIC 2003

Trochu prekvapivé

vitézil Honza,
¥ Zmitn MM Wieen] | OKINR. Prekvapive
1 FE ||t | proto, Ze  jeho
L Y i T 1 H I stanovisté bylo uto-
wabtd e SIS -3 peng v lese v kem-
i Iml';h i " ™ 2| | puatohle misto by
FETPET T = e B dobrovolng asi
T K= : i nikdo nevybral. Ale,
whIVOw S e B jak on sdm ek,

dokonale  vyu7il
doméciho prostedi. Jako ,uCitel” telegrafniho provozu
pi radiomatérskych Skolach totiz vysila z kempu jiz
ngkolik let. Honzovi se po vétSinu zdvodu dafil zplisob
provozu ,na vyzvu*.

Druhy se umistil Martin, OK1FUA / OL5Y, kterému se
na rozdil od prvniho Honzy vice dafil vyhledavaci zplisob
provozu (pomoci ,S&P* navézal 248 QSO, coZ je pres
90 %). V zdvésu za nim, s minimdlnim rozdilem, skongil
Milan, OK1IF / OL4W, ktery z(roil své dlouholeté kon -
testové zkuSenosti. Milan uverejnil na svych strankach
http://www.gsl.net/ok1if/cric2003/cric _2003.htm  zaji-
mavy pohled na tento zévod, doplngny fotkami. Mezi
soutgZicimi na dalSich pfiCkdch byly znovu jen malé
rozdily.

Kontrolu dodrZovani soutéZnich pravidel provedl
v nocnich hodindch Jarda, OK1DUO, ktery také udglal
fadu zajimavych fotek jak pri pripravdch stanovist, tak i
pii zavodé. Pokud mate zajem prohlédnout si dalSi
fotografiemi z CRIC 2003, navstivte strénky, které
pripravil Martin: http://www.sweb.cz/cric2003/ a na
strance  http://www.sweb.cz/cric2003/cric2003.zip
najdete viechny deniky a tabulky.

Pouzita zafizeni:
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Pro nds, organizitory soutéZe, bylo velkym
zadostiucinénim, Ze se zdvod libil, Ze pfi ném soutéZici
proZili zajimavé, asi dosud nepoznané zédZitky a uZili
trochu zébavy. AZ na Jardovo ruSeni probéhlo z tech -
nického pohledu vSe bez problém(. Méli jsme
pripravend jeSté dvé stanovisté, kterd nakonec zlistala
nevyuzita.

Pfemyslime nad tim, jak do druhého ro¢niku pfildkat
vice soutéZicich a pro dCastniky udgélat zavod jeSté
zabavngj3i a zajimavejsi:

Abychom vySli vstfic tém soutéZicim, ktefi by chtgli
SoutéZit ve dvojicich, zavedli bychom dal3i soutéZni kate-
gorii, a to kategorii dvojic, do které by se secetly vysled -
ky obou soutéZicich. NS plvodni zamér poradat zdvod
jednotlivcti se neméni - pokud o to bude zajem, budou

Anténa Spider Beam...

Dokoncen ze strany 20.

VEtSina upeviiovacich dfld drZf anténu na boku stozaru -
téZiSté antény je tedy mimo osu stoZdru. S popsanym
stredovym dilem prochazi stoZér presné t&ZiStém antény.
Vaha antény a silové momenty jsou pak mezi stoZdr a
rotator rozloZeny optiméiné a to ma za nasledek i mensi
naméhani téchto Césti.

Jako nosniky kostry byly pouZity sklolamindtové
trubky, a to spodni, 5 m dlouhé Gasti devitimetrovych

rybafskych prutti. V8echny Srouby jsou z nerezu M6.

Obr. 7

Samotna kostra je mimoradné stabilni diky vzajemné -
mu propojenf vSech dildl a vypnuti vodici a lanky - prin -
cip, ktery je dobfe zndm z upevnéni stozar(i plachetnic.
PouZita lanka jsou z Kevlaru (prdmér 1,5 mm, nosnost
150 kg). Velkou vyhodou tohoto materidlu je to, Ze se
viibec nevytahuje, takZe lanka zistévaji napnutd stéle
stejné tak, jak byla nastavena pri sestavovani antény. Pi
uchycovéni lanek je vhodné pouZivat napf. ndmornické
uzly (obr. 8), které Ize
snadno povolit pfi de-
montZi antény. q

VodiCe antény se
pfichycuji ke kostie
rychle a jednoduSe.
V mistech ohybu drdto- obr. 8
vych prvkl jsou poufzity
kratké kousky polyamidovych trubek; ty jsou také vyuZity
jako izoldtory na koncich drétovych vodigd.

K montdZi nebo demontaZi jsou nutné jen dva klice
10, nékolik kabelovych svorek a lepici paska.

Radioamatér 4/2003

Soutézici tvofici dvojice hodnoceni jak v kategorii jed -
notlivcd, tak i dvojic. Zde dluZime je3t€ jedno vysvétlent,
pro¢ jsou vytvofeny dvojice, i kdyZ se nakonec Soutéz
v kategorii jednotlivct. Dvod je jednoduchy - pro jed -
noho Clovéka je sloZité zvednout desetimetrovou pod -
péru antén, navic je zde nezanedbatelnd otdzka
bezpetnosti samotného Clovéka ,v poli“. VZdy se miiZe
néco prihodit a vyporddat se s Cimkoli ve dvou je o
nécem jiném...

Planujeme vytvofeni mimosoutézni kategorie, do
které se mohou pfihlasit zavodnici, které tato mySlenka
zaujala, ale z n&jakého divodu se soutéZe nezddastni
z Holic. Podminkou pro né by bylo, aby pouZili stejné
vysoké stoZary, stejné antény, vykon a dodrZeli dobu
provozu. Vysledky, které ndm predaji po zavodg, budou
vyhodnoceny mimo hlavni soutézn listinu.

Podle dalsi uvaZované zmény by Gcastnici CRIC
mohli navazovat platnd QSO mezi sebou v kazdém hodi-

Pro transport jsou v3echny drdty a lanka namotany
v pofadi vhodném pro montdZ antény na velkou civku
(od kabelu apod.). Dalsi detaily jsou popsany
v montdZnim manualu zminéném vy3e.

Utinnost antény, technicka data

Anténa byla vyvijena s pouzitim programu NECwires
(K6STI) a 4NEC2 [3]. Pri testovani byla anténa umisténa
ve vySce 10 m nad volnou loukou a byla intenzivng
proméFovana. Bylo zjisténo, Ze pouZity vodic (,DX-wire",
primér 1,0 mm, Serné smaltovany) neovliviiuje rychlost -
ni faktor, coZ znamend, Ze délky vypoCtené modelovanim
|z pfimo pouZt v praxi. Bylo také zjisténo, Ze izoldtory
(4 cm dlouhé kousky polyamidové trubky vyplnéné
epoxidem) ovliviiuji rezonanéni kmitoget drétovych
prvkd - snizuji ho priblizné 0 100-200 kHz. S tim je tfeba
potitat pi pouZiti vypotenych délek prvki v praxi.

Vyzafovaci diagram antény, realizované s vyuZitim
téchto korekei, byl pak méfen na vSech pdsmech po
krocich 100 kHz. K tomu je velmi vhodnym prostiedkem
sharewarovy program ,Polar-Plot* od G4HFQ [4].
NaméFend data se velmi dobfe shodovala s vypoctenymi
(daji. Jsou shrnuta v ndsledujicf tabulce:

Cisla se zhruba shoduji s parametry uddvanymi pro
modern tribandery s réhnem dlouhym 6 nebo 7 metrd.

Zavodenti

novém Gseku. Tim by vznikl potencial k navézani vy3Siho
podtu snadnych QSO.

Dale se uvazuje o presunuti terminu na prvni vikend
v Gervnu, kdy se kond CW &dst IARU Region 1 Field Day.
Ten zagind v 17:00 naSeho Casu a tak by zavod mohl byt
del3i.

Posledni zvazovanou zménou, vyplyvajici ze zkuSe-
nosti z letoSniho rocniku, je rozsiteni o pdsmo 160 m.

Pokud mate zajem zapojit se do diskuse o CRIC a
méte moZnost e-mailové komunikace, prihlaste se do
konference cric@radioamater.cz. Stagf poslat e-mail na
cric-subscribe@radioamater.cz. Pokud e-mail neméte
nebo chcete mluvit piimo s organizatory, piste na Jan
Kucera, Pivovarska 26, 466 01 Jablonec nad Nisou, pff -
padné ok1gm@volny.cz nebo huml@radioamater.cz.
Uvitdme vSechny ndméty a pfipominky!

<3432> (P

du. Byl jsem proto velmi rad (a také dost uklidnén) tim,
Ze anténa preckala boufi tak snadno.

Celkové vzato se pouZiti lehké antény, kterou Ize
instalovat na nejvhodnéjSim stanovisti, ukazalo jako
velmi dobrd koncepce.

Podle mého ndzoru jsou uvedené délky dréatovych
prvk{ velmi dobrym kompromisem pro préci jak v CW,
tak i v SSB ¢astech pdsem. Lze ovSem velmi snadno mit
pfipravenu sadu drdtovych prvk( optimalizovanych
pouze pro CW a jinou optimalizovanou jen pro SSB a tak
ziskat jesté dalsf zlomky decibeld.

Dal3i informace a obrazky Ize najit na mé webové
strance [5]. Nekolik ochotnych ham@ z jinych zemi
laskavé preloZilo konstrukéni manudl i do dal3ich jazyka
a byl zaloZen e-mailové diskusni skupina [6]. Prvni kopie
antény pouZivaji G3SHF a HA3LN. Pripravuje se staveb -
nice antény.

Pro budoucnost samoziejmé existuje vice ideji a
pland, napf. lehkd patrovd sestava ze dvou Spider Beam
(na normdlnim stoZéru), verze pro WARC pésma atd.

Celkové Ize konstatovat, 7e pouZitd konstrukéni kon -
cepce neni omezena pouze na popsany tribander. Na
podpdmé koste Ize snadno a nenakladng experimento -
vat i s jinymi dratovymi anténami - kromg vlastnich drd -
tovych prvkd miZe v3e ostatni z(stat beze zmén.

Z hlediska zahnuti prvki

pagme ziek we volném proetory poine” F'S | pomer BB existuji i jiné koncepce. Na
a BT 65 UBi 14,5 dBu] 12 B 1520 U konstrukéné shodné kostre je
“5m 4.4 dBi (4.4 dBd) 15 2B 1825 dB mozné postavit Moxoniv
-am &0 dEi (5,0 dlBd] 12¢cB 2030 dB beam, X-beam nebo HBICV

Vypottené pribghy vyzafovacich diagrami a hodnoty
zisku a predozadniho poméru pro anténu umisténou ve
vy3ce 10 m naleznete na www.radioamater.cz v Césti
download.

Mohu fici, Ze Spider Beam spinil v praktickém
provozu viechna ma ocekavani. 0d r. 2000 jsem mél to
Stésti, Ze jsem ho mohl pouZit pri expedicich pfi v3ech
trech CQWWCW kontestech (9H3MM, CS7T, CT3EE).
Aktivita v CS7T vedle k novému evropskému rekordu
v kategorii 100 W (moje oblibena kategorie zejména pro
portejblovy provoz). Pritom jsme zaZil rovnéZ
fenomenalnf pile-upy, ale silnd boufe nanestésti zpiso -
bila preruSeni dodavky proudu jeSté pred koncem zavo -

(A

se zahnutymi prvky. VSe, co
k tomu potiebujete, je soft-
ware pro simulaci antén a pdr ndpad(. Pro inspiraci
v3em, kteff se zajimaji o antény a jejich modelovéni, Ize
doporugit stranky W4RNL [7].

Hodné Stésti z experimentl a predevsim z portej-
blového provozu!

* opins eeld mAsO

[1] http://www.dx-wire.de

[2] W2DU, QST 3/1983

[3] http://www.gs|.net/wb6tpu/swindex.html
[4] http://g4htfq.co.uk

[5] http://www.qsl.net/df4sa

[6] http://groups.yahoo.com/group/spiderbeam
[7] http://www.cebik.com
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Co se spankem...

Pokracovdni ze strany 27.

DalSi tipy

U strategie spanku existuje mnoho jinych
metod, které byste si mohli vyzkouSet. Jedna,
kterou navrhuje W2SC, je zkusit si zdfimnout
deset minut vZdy, kdyZ se citite ospali. Zda se,
Ze to pfinese urCity odpoCinek, ale nedovoli
vdm to usnout tak hluboce, abyste se uZ
nemohli jen tak lehce probudit.

Vsimnéte si, Ze se ve strategii nezmifiuji o
kofeinu. J& kdvu nepiji, takze nemohu mluvit o
jejim vlivu. Jak postupné stérnu, pfichdzim na
to, Ze je pro mé mnohem téZSi bojovat proti
potfebé spanku.

Vysledkem je, Ze si prileZitostné vezmu
kofeinovou pilulku, aby mi pomohla byt vzhiru.
Vezmu si 100 mg kofeinu v pozdnich hodinach
obou noci. Kofein miZe zpdsobit Zaludetni
nevolnost, takze je dobré zaroveri néco snist.

Uspéch jsem mél s kombinaci kofeinu a
kratkym spankem. Vzal jsem si kofein a pak
jsem 10 minut spal. Zdé se, Ze vliv kofeinu a
spanku se vzajemné dopliuji a umoZiiuji si
trochu odpodinout a pritom se probudit s jas-
nou hlavou.

Myslim, Ze neni tfeba zdlraziiovat, Ze drogy
a alkohol by se béhem zévodu nemély pouZivat.
Alkohol tlumi mozkovou ¢innost a zplisobi
ospalost (nemluvé o odCerpani duSevni
energie, kterou potrebujete k vitézstvi).

Jednd z oblasti zavodni fyziologie, kterou

béhem zdvodu velmi malo jim a piji.
Navazovani spojeni na mne plisobi stejng, jako
kdyZ jim bramborové lupinky: nemohu prestat.
B8hem zdvodu si najednou uvédomim, Ze mdm
hlad, ale stejné chci udglat jesté alespoii jednu
dalSi stanici, neZ si udglam prestévku. A pak
jesté jednu. A jests dal3i.

Maly pfijem tekutin ma tu vyhodu, Ze se snizi
pocet cest na toaletu. Nesmi vSak vzniknout
nebezpeCi dehydratace. Béhem zévodu ztratim
asi 3 kg. Pokud nékdo pijdete na to, jak bghem
zavodu spravng jist, dejte mi vedet!

Po zavodé
Jedna z véci, které mé ohromuji na konci zavo -
du, je hladina adrenalinu, kterd vznika ze
vzruSeni. Snaha béhem poslednich dvou hodin
je zlepsit vysledek co nejvic. Mél bych volat CQ
nebo vyhleddvat? Nebo to stfidat? Po zdvodg
jsem unaveny a témér nesoustfedény (jako
dlikaz si poslechnéte operdtory kategorie sin-
gle-op na 3830 kHz). Potom usnu na nékolik
hodin. Kdyby se daly tyto pocity nakonzervovat!

Ocekévejte, Ze kazdy zavod, ktery pojedete
déle nez 44 hodin, vyZaduje nékolik dn(
regenerace. Ja spim po zavode obvykle 12 a7 15
hodin a stejné se citim ospaly aZ do stfedy.

Doufam, Ze ndpady, které jsem zde popsal,
vdm pomohou v dalSim DX zévodé. Dokud
budou DX zévody trvat 48 hodin, musi kazdy
vazny operédtor v kategorii single-op poCitat
svlivem nedostatku spanku. Dobrd pfiprava,
odhodléni a dobfe navrZena strategie spanku
vdm mohou poskytnout prevahu, kterou
vyuZijete k porazeni vaSeho protivnika.
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ALLAMAT ELECTRONIC, s.r.0.

Radiokomunikaéni tachnika a prislugansty]

ELECTRERAIC www.allamat.cz e-mail: infoi@allamat.cz
ﬂ amat

Sidlo firmy : B k jna;

Pradsica 27, 263 01 Dobkig 5 Kwitna 100731, 144 00 Praha 4
Tel: 36 521 280, 318 522 708 Tol.Max: 241 408 238

Fax 313 523 444 a-mail: allamasdinodnyg oz

GEM: 605 856 700 Zastoupeni ¥ Litvé;

samail indeEal lamat wi, It

£astoupeni v Moskvi:
sariail, info@allamat ez

castoupent pro Slovenshn;
Allmral.CB ONE, Prievidzaxa 5T
47281 Handliowva

Ted | +421-BE25 425 781
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Pro rozsireni velkoobchodni sité hledame dalsi
odbératele, obchodni partnery ve véech
oblastech Ceska i Slovenska.

Dale hledame spolupraci na Ukrajiné,

v Rusku a Chorvatsku.

Mabizime dobfe zasobeny sklad, velkoobchodni
rabaty okolo 30%, moZnost dalSich
mnozstevnich slev, bezproblémovy vyvoz
véetné véech potiebnych dokumentd pfimo
z bezcelniho skladu.

Dale nabizime:
Pro radiokduby velkoabchodni ceny
Pro radioamatéry amluvni ceny
Zasilani kratkych informaci o HAM novinkach, slevach,
vyprodejich a pod. na Vasi Bl adresu. Zaemci dajta vadét na
info@allamat.cz

V&S partner pro:
Prijimacde - Radiostanice Antény - Rotétory - Anténnf tunery - PSV analyzatory
Prisluenstvi - Literatura - Software - CD ROM - GPS navigace - Servis zalfizen.

TiSime se na setkani s Vami v Holicich 28. a 28. 8. 2003
V srpnu 2003 otevirame novou prodejnu v Praze 7, U Vystavisti 3.

YAESU FT-857 NOVINKA! mobilni TCVR 1,8
- 435 MHz, all mode ........ccoccverveeenne
YAESU FT-897 mobilni TCVR 1,8 -

435 MHz, all mode, modul DSP2 ........ a2
YAESU FT-1000MP Mark V Field Spickovy KV
TCVR 1,8 - 30 MHz, all mode ............. =
YAESU FT-817 QRP TCVR 1,8 - 435

MHz, all mode, akupack + nabfjet.. ... &

ELECRAFT K2 V3epasmovy KV TCVR. Param.
srovn. s nejvyssi
tfidou za polovi¢ni
cenu, malé rozm.,
robustni provedent,
vynikajicf citlivost
a odolnost, fiditelnd
Site mffiltru, QSK, vest. elbug, . Zakladni verzi
(0,1 - 15 W) za 27.990,- K& (stavebnice) Ize
roz8ifovat o dalsi moduly, napf. QRO 100 W,
SSB, automaticky tuner...

i GANGEAN ATS 909
= Fm ) 15-30MHz AM/SSE,
" # el | VKV 86-108 MHz FM
e . | stereo, RDS, 307 paméti,
fr=— *& : 15' modernf design, kvalitni
prijimac ........... 7.995,- K¢
SANGEAN ATS 505 0,15-30MHz AM/SSB,

VKV 88-108 MHz FM stereo, nejlevngjsi
pfijimat s moznosti pfijmu SSB........... 3.990,-K¢

GRUNDIG YACHT BOY 400
DV/SV/KV (1,5-30MHz) AM/

MFJ 962D 1,8-30 MHz, 1,5 kW, PSV/W metr
50/300W, balun 4:1, prepinat antén...12.590,- K&
MFJ922 VKV-UKV tuner

a SWRAW melr, 60/150W, E‘E%
malé rozméry ...4.890,- K ISl e
PALSTAR AT 1500 GV 1,8-30 MHz, 1,5 kW,

PSV/W metr 50/300W, balun 4:1, pfepinaC antén,
velmi kvalitnf provedenf ... ‘&

136-175/420-460MHz,

Dodévame (plny sortiment firmy ECO
Antenne i dal§fch sv&tovych vyrobci.
Napftklad; EGO 7+ multiband vertical trapovany
vertikal pro 40/30/20/ 17/15/12/10 m, ekv.
R7000, vy3ka 7,07 m, radidly jen 1,23 m, robustnf
provedeni ® ECO e R5 vertikél3,5/7/14/21/28
MHz, vy3ka jen 4 m, véetnd radidll  AVT3 vert.
14/21/28MHz, vySka 3,8 m, 2kW o AVT4 vert
7/14/21/28MHz, vyska 6,5 m, 2kW, a dals...

| SSB, VKV FM STEREQ,

~ kvalitnf digitéInf prijimac ,
40 paméti, externf anténa, ............... 5.990,- K¢
Yupiteru MVT 7100 Stélice mezi scannery,
0,1-1650 MHz, all mode, mnoho funkcf, 1000
paméti, odoIny a osvédceny 11.990,-K¢

Mnoho dal3ich plijimacii a scannerd skladem.

MFJ 269 KV/VKV/UKV- anal. a dig. y
mefic PSV, Z, X, C, L, dtlumu koax.

kabeld, tester vf piizpiis. obvodd,

k rychlému nastavovéni antén bez

potreby vysilace. Vest. generator

a Cita¢ 1,8-170MHz, ...16.990,- K¢

Oblibené ant. analyzéry AUTEK RF1, VA1, RF-5

AIRCELL 7 elas,, 0 - 3 GHz, dtl. 7,9 dB/ 100 m/
145 MHz, prim 7,3 mm, pén. diel., dvoj. stin&ni,
@ AIRGOM PLUS pro pevnou montdz, 0 - 10
GHz, Gtlum 4,5 dB/ 100 m/ 145 MHz, prim 10,2
mm, vzduch. diel., dvoj. stin., ® EGOFLEX 10
elast., 0- 10 GHz, dtlum 4,8 dB/ 100 m/ 145
MHz, prtim 10,2 mm, pén. diel., dvoj. stin., a dalsf

Zasilkové sluzba « Velkoobchodni prodej « VSechny ceny jsou s DPH

Tel.: 224 312 588
« 777 114 070 « Fax 224 315 434
*E-mail: info@ddamtek.cz
« www.ddamtek.cz

Nova prodejna od srpna 2003:
(byvala prodejna FCC Connect)
« U vystavisté 3, 170 00 Praha 7
*Tel.: 220 878 756

Druha prodejna, Vam jiz znama:
« Vlastina 850/36, 161 00 Praha 6
«Tel.: 233 311 393



