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Analogový signál pøes
optoèleny

Jiøí Peèek, OK2QX, j.pecek@micronix.cz

Pøi listování letošním 3. èíslem èasopisu FUNK jsem
narazil na èlánek, vìnovaný stavbì interface pro FT-817.
Popisù, jak oddìlit poèítaè od transceiveru bylo u nás již
zveøejnìno nìkolik; ve zmínìném èlánku na se ale
objevily dvì zajímavé myšlenky. Autorem zapojení je
známý Max Perner (DM2AUO) - podle toho, kolik
dobrých nápadù v nìmeckých èasopisech pochází z pera
ex DM radioamatérù je jasné, že nejen u nás nedostatek
hotových pøístrojù nauèil zdatné konstruktéry úspìšnì
experimentovat!

Myšlenka è. 1 - obvod napájení 

U jednoduchých interface bývají zdrojem napìtí
usmìrnìné signály z poèítaèového sériového portu TXD,
DTR, RTS. Pokud jako poèítaè máme klasickou „bednu“,
obvykle se nic nedìje. Mnì samotnému se však zvýšený
odbìr u notebooku (kde výstupní/vstupní obvody na
sériových portech byly malovýkonové obvody
SP241ACT) i pøi BAYCOM modemu pìknì prodražil!
Pøitom zdroj pro transceiver bývá obvykle dostateènì
výkonovì dimenzovaný a bez problémù z nìj mùžeme
napájet i složitìjší doplòky, než je destièka s nìkolika
obvody. Jenže interface neslouží pouze jako pøevodník
napì�ových úrovní z poèítaèe do transceiveru a obrá -
cenì, ale také ke galvanickému oddìlení obou pøístrojù,
hlavnì z dùvodù omezení nežádoucích brumù.

V daném pøípadì použil autor skuteènì k napájení
zdroj pro transceiver a k oddìlení napájení „poèítaèové“
èásti pøevodník stejnosmìrného na stejnosmìrné napìtí
12/12 V - IO SIM 1-1212. Jeho vstupní i výstupní napìtí
je 12 V a výstupní proud do 80 mA, což je pro naše úèely
více jak dostaèující. Schéma tohoto obvodu je na obr. 1
a mùže se pochopitelnì uplatnit i v jiných konstrukcích.

Myšlenka è. 2 - oddìlení analogové èásti
optoèleny

V pøevážné vìtšinì zapojení nejrùznìjších interface pro
digitální provoz se ke galvanickému oddìlení akustic-
kého signálu z SB karty poèítaèe do transceiveru a obrá -
cenì používají malé pøevodní transformátory 600:600

ohmù ev. s jiným pøevodním pomìrem. Je pravdou, že
ke galvanickému oddìlení skuteènì dojde, horší je to již
s vf oddìlením - i ten transformátorek si pro kmitoèty 10
a více MHz mùžeme pøedstavit jako kondenzátor, a
pokud se nám po bytì „courá vysoká“, budeme asi døíve
èi pozdìji kupovat novou zvukovou kartu. To je jedna
nevýhoda - druhou je skuteènost, že se pøevodní trans -
formátory pøi nízkých kmitoètech nechovají právì
lineárnì - pro kmitoèty pod 200 Hz úroveò výstupního
napìtí již zdaleka neodpovídá pøevodnímu pomìru!

Pro provoz PSK31 nebo RTTY to nevadí - ale
u signálù SSTV nebo vícetónových digitálních modulací
to mùže být na závadu.

Autor proto místo transformátorku použil vazbu
optoèleny v kombinaci s operaèními zesilovaèi. V daném
zapojení (viz obr. 2) je zesílení v rozmezí 10 Hz - 15 kHz
rovno jedné. Vstupní napìtí nesmí pøekroèit 2 V š-š,
zesílení v pøijímací vìtvi lze v pøípadì potøeby zvýšit
zvìtšením odporu R4 a platí

R4
A  =  -------- .

R1
Vazební kondenzátory C1, C5, C6 a C10 nemohou být

elektrolyty!
Pøíklad uspoøádání souèástek a plošný spoj jsou na

obr. 3 a 4.
<3421> ü

Obr. 1

Obr. 2

Obr. 3 plošný spoj Obr. 4 - rozmístìní souèástek 
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Zaèátek (100 W, ant R7000)

O tom, že ruším sousedùv TVP, jsem se dovìdìl celkem
mírumilovným zpùsobem. Paní sousedka, které mé
všechny dìti celý život øíkají babièko a se kterou celá
rodina kamarádí léta letoucí slušnì požádala mou XYL,
zda by mne nemohla (tedy XYL) zadávit. Kupodivu se jí
(tedy XYL) do toho nechtìlo.

Po zjištìní, že se jedná o TVP TESLA Color 416, se mi
zježily vlasy hrùzou. Být Nìmec, øval bych Hilfe! Protože
pøátelské vztahy vyluèovaly onu kouzelnou vìtu „Tak si
na mne pozvìte ÈTÚ“, musel jsem to zaèít øešit.
Jednoduchými pokusy jsem vylouèil rušení po síti (pøi
vysílání do nevyzaøující zátìže TVI ustalo) i to, že bych
snad vysílal nìjaké rušení pøímo na frekvenci TVP a
zùstalo jediné - pøetížení vstupních obvodù TVP KV
signálem. První øešení - hornofrekvenèní propust na
vstupu TVP bylo po nìkolika obmìnách úèinné, skonèi -
lo to nakonec jako transformátor 1:1 s asi 10 závity na
„dvoudírovém“ feritovém jádru z anténního symetrizá -
toru. Pozdìji, když jsem si na spektrálním analyzátoru
prohlédl, co vlastnì leze z mé IC-706 MK II, tak pøibyl na
výstup TXu filtr, vyrobený podle [1] a nastavený pomocí
spektrálního analyzátoru.

Asi po roce vypukly problémy s rušením znovu. Jak
se ukázalo, u babièky malovali a nìkam založili filtr, který
mìl být na vstupu jejich TVP. Takže jsem dodal nový.
Pomalu jsem zaèal chápat, proè všechny pøíruèky o
odrušování hovoøí o nutnosti „obezøetného diplomatic-
kého vyjednávání“.

Zvýšení výkonu (PA 1 HP)

Nejprve k vyjádøení výkonu: vím, že pro výkon 735,499
W se má správnì používat oznaèení 1 k, ale to by v elek -
tronice dost mátlo. A také vím, že se má výkon udávat ve
wattech, ale použití zastaralé koòské sily je daleko
malebnìjší.

A nyní zpátky k tématu: S jídlem roste chu�. Bohužel
pøipojení PA (pwr 1 HP) za IC-706 MK II se ukázalo jako
nevhodné. Hlavním dùvodem byl právì obsah
nežádoucích produktù ve výstupním signálu transceiveru.
Ten PA to mohl jedinì zhoršit a také to v souladu
s Murphym uèinil. Výsledkem bylo, že PA jsem mohl
používat pouze tehdy, když se u babièky nekoukali na TV.
Aby bylo jasno - své vlastní televizory jsem si ani s 1 HP
nerušil a rovnìž nikdo jiný si nestìžoval.

Výmìna TRX (200 W, ant R7000)

Vùbec ne kvùli rušení jsem IC706 nahradil TRXem
ponìkud lepším. Ale už první mìøení na spektrálním ana -
lyzátoru ukázalo, že i z hlediska odrušování to byl krok
správným smìrem. Jediným mìøitelným nežádoucím
produktem ve výstupním signálu je druhá harmonická,
která je ale potlaèena -40 dB proti základnímu kmitoètu.

Nicménì zvýšení výkonu na 200 W znovu pøineslo rušení
TVP. Ani jsem se nepokoušel instalovat filtr na výstup
TRX, nemìl co potlaèovat. Pøíèina rušení byla stále stej-
ná, pøetížení vstupù TVP signálem z oboru KV. Své vlast -
ní televizory (s TV anténami 5 m od antény vysílací) jsem
si až na jeden nerušil. Ten jeden byl Nokia Ideal Color
3711 OS pøi pøíjmu TV PRIMA (34. k) a provizornì to
spravil jednoduchý filtr na jeho vstupu. Pozdìji se
ukázalo, že sklon tohoto TVP k rušení posilovala slabá
koroze vstupního konektoru TVP a použitý kabelový DIN
konektor z umìlé hmoty.

Zásadní rozhodnutí

To, co tady popisuji trvalo skoro dva roky a bylo tøeba to
pøivést k nìjakému závìru. Možná by bylo øešením
koupit babièce nový TVP, ale jednak je to položka ná-
kladná, jednak zmínìný pøípad TVP Nokia naznaèoval, že
chyba by mohla být jinde. Takže rozhodnutí znìlo:
Zdokonalit svùj vlastní TV anténní systém a rozvod a
bude-li úspìch, nabídnout babièce signál z tohoto
rozvodu. Jelikož bydlíme v dvojdomku, tak to znamena -
lo investici asi 15 m TV koaxu.

Vlastní postup odrušení
Mìøení úrovnì TV signálu

To je èinnost, kterou je nezbytné každé problémy s TVI
zahájit, jakmile máte jistotu, že TRX je v poøádku. Pro
dobrý pøíjem by úroveò na vstupu TVP mìla být 60 až 80
dBµV. Je pouhou povìrou, že v Pardubicích je dost
vysoká úroveò signálu z vysílaèù Krásné, Èerná Hora a
Liberec. Signálu je tak tak a i celkem nízká úroveò rušení
dokáže divy.

Stávající anténní systém se skládal z historické 6 el.
Yagi na 6. kanál a širokopásmového „síta“ (ètyøi soufá -
zovì napájené prvky s direktory a spoleèným reflek -
torem) se širokopásmovým zesilovaèem.

Tento anténní systém dal následující výsledky (za
zesilovaèem v tom „sítu“):

6 k (NOVA, Krásné) - 55 dBµV
22 k (ÈT1, Krásné) - 82 dBµV
34 k (PRIMA, Krásné) - 38 dBµV
57 k (ÈT2, Krásné) - 60 dBµV

Tím se vyjasnil výše uvedený problém s rušením TV
PRIMA. Pøi mìøení úrovní signálu zjistil OK1WC
pomìrnì silný signál (asi nìjaký paging nebo možná
zakmitávající a vyzaøující zesilovaè pro 6. k) na 169 MHz,
který zpùsobuje krásné moaré pøi pøíjmu 6. k. To se dá
odstranit mírným odsmìrováním antény - a tím ještì
ubude užiteèného signálu. To v okolí pravdìpodobnì
udìlal kde kdo a tím ještì zlepšil podmínky pro vznik
TVI.

Takže jsme se rozhlíželi i po jiných signálech a zjistili
jsme:
23 k (ÈT1, Èerná hora) - 62 dBµV
40 k (ÈT2, Èerná hora) - 62 dBµV
45k (PRIMA, Litický Chlum) - 45 dBµV

Nakonec byly vybrány signály:
6 k (NOVA, Krásné)
23 k (ÈT1, Èerná hora)
40 k (ÈT2, Èerná hora)
45 k (PRIMA, Litický Chlum).

Nový anténní systém pro TV

Vzhledem k tomu, že bylo nemožné soukromými
prostøedky najít (a pacifikovat) zdroj rušení na 169 MHz,
nahradil jsem 6 el. Yagi pro 6. kanál (NOVA) 14-
prvkovou anténou S1407GL Kovoplast Chlumec (urèena
pro kanály 5 až 7).

Ze širokopásmového „síta“ vyletìl širokopásmový
zesilovaè velikým obloukem a síto bylo nasmìrováno na
Èernou Horu pro pøíjem 23. a 40. k (ÈT1 a ÈT2).

Pro pøíjem TV PRIMA na 45. k (Litický Chlum) jsem
instaloval 20-prvkovou anténu S2045GL Kovoplast
Chlumec (urèena pro kanály 39 až 45).

Výsledné úrovnì signálu na anténách:
6. k - 65 dBµV
23. k - 62 dBµV
40. k - 62 dBµV
45. k -43 dBµV

Za anténou pro 45. kanál je zapojen ladìný zesilovaè
se ziskem 18 dB, takže je k disposici 61 dB µV.

Rozvod TV signálu

Hodnoty všech signálù by byly pøijatelné na vstupu TVP,
namìøeny však byly pár metrù od antén a je tøeba pøí-
slušné signály na vstupy TVP doruèit. Základem TV
rozvodu je domovní zesilovaè. OK1WC navrhl, vyrobil a
nastavil soustavu filtrù pro 23. a 40. kanál a samostatný
filtr pro 45. kanál. K jednomu UHF vstupu domovního
zesilovaèe je tedy pøipojen signál ze „síta“ (23. a 40.
kanál), ke druhému UHF vstupu signál z anténního
zesilovaèe 45. kanálu. Signál z antény 6. kanálu je pøipo -
jen k VHF vstupu. FM vstup je zatím ponechán volný, ale
uvažuji o jeho budoucím využití.

Domovní zesilovaè sluèuje všechny vstupní signály
do jednoho výstupu; pro každý vstup umožòuje indi -
viduální nastavení úrovnì. Zde jsme nastavili výstupní
úroveò domovního zesilovaèe 92 dBµV, jinými slovy
„co to šlo“ (tuto úroveò je tøeba nastavit co nejvyšší - pøi
dostateèné úrovni vstupního signálu lze na výstupu
domovního zesilovaèe nastavit až 110 dB µV; ale na
vstupu TVP je nutno ji snížit dobrým attenuátorem na
onìch cca 70 dBmV) a na této úrovni je signál rozvádìn
a pøes odboèky, splittery a útlumy je pøiveden k jed -
notlivým televizorùm. Tìsnì pøed anténním konektorem
je zaøazen pøíslušný attenuátor, zeslabující signál na
hodnotu cca 70 dBµV.

O úporné náchylnosti TVP Tesla Color 416 k TVI
svìdèí to, že ani toto všechno mu nestaèilo a do jeho
anténního vstupu musela být zaøazena hornofrekvenèní
propust (trafo na jádru ze symetrizátoru) a tlumivka (8
závitù koaxu na toroidu - asi H22) pro omezení šíøení vf
po plášti kabelu. A ještì jedna poznámka k TVP Tesla
Color 416: nastavení kanálového volièe je nestabilní a
jeho rozladìní zpùsobí prùnik rušení do TVP. Proto jsem
babièce nastavil na pøedvolbách každý vysílaè dvakrát.

TVI aneb problémy KV amatéra
Julius Reitmayer, OK1ZF, ok1zf@volny.cz

Èlovìk má plnit své sliby. 2. 7. 00 jsem do konference OK-list umístil zprávu s názvem „Odvìký
nepøítel (TVI Tesla Color) zdolán?“. Jak se za chvíli ukáže, právì ten otazník v názvu byl na místì.
Pøíští den mne Roman, OM3EI, požádal, abych toto téma zpracoval pro Radiožurnál. A já to ve své
euforii nad dosaženým úspìchem slíbil. Hned další den se ukázalo, že odrušení TVP má nìjaké
slabiny. Dùsledkem bylo zpoždìní slíbeného èlánku, který dokonèuji až teï. To bylo nìkdy koncem
roku 2000. Když se po 2 roky èlánek nepodaøilo publikovat v RŽ, rozhodl jsem se pro tuto formu pu-
blikace. Vše, co popisuji jsem dìlal ve spolupráci s OK1WC, který zejména realizoval celý TV
rozvod. Cílem èlánku není dát univerzální návod k odstranìní TVI, ale ukázat postup jednoho
konkrétního øešení.
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Antény jsou umístìny na pùvodním místì, tj. cca 5 m
od vertikálu R7000. Pøi zaklíèování 200 W TRX v pásmu
10 m jsme v TV rozvodu namìøili signál základní har -
monické s úrovní 62 dBµV a 2. harmonické 23 dBµV.
Pozdìji, když už jsem nemìl možnost mìøit, jsem si
vypùjèil PA (opìt 1 HP) a zjistil, že ani s tímto výkonem
nedochází k rušení.

Trochu technologie

V anténách jsou použity patøièné (pro pøíslušné pásmo)
symetrizátory (výrobce antén Kovoplast je dodává jako
souèást antény). Veškeré spoje na TV anténách je nutno
øádnì provést a chránit proti vlivu povìtrnosti. Celý
kabelový rozvod je pospojován pomocí F konektorù,
všechny volné vstupy a výstupy splitterù a odboèek jsou
øádnì zakonèeny terminátory 75 ohmù. Zvláštní péèi
jsem vìnoval pøipojení TV DIN konektoru k anténnímu
vstupu TVP. Pro tento úèel používám redukci z F - je to
sice asi tøikrát tak drahé, ale nejménì desetkrát
spolehlivìjší, než špatný DIN konektor z umìlé hmoty.

A pøece to ruší (nebo ne?)

Øíká se, že kdo nemìl potíže s TVI, ten nikdy nevysílal.
Tak jsem si v pohodì užíval možnosti vysílat kdy mne
napadne, když tu náhle pøišla XYL - „Teï jsi s tím nìco
udìlal a zaèalo to rušit...“. No prostì radost. Pøi použití
PA rušení neúmìrnì vzrùstalo, ale jak s PA tak bez nìho
bylo jaksi nestabilní - nìkdy ano, nìkdy ne. Usoudil
jsem, že TV rozvod je pøíliš nový na to, aby vada byla tam
a zaèal jsem pátrat na stranì vysílací. Záhy jsem vysle-
doval, že rušení nastává pouze pøi použití antény R7000.
Viník byl nalezen celkem brzo - uvolnil se a mírnì zko -
rodoval zalisovaný spoj jednoho z prvkù kapacitního
køíže na záøièi 10 m pásma na anténì R7000. Což byla
závada celkem snadno odstranitelná.

Kterak špatný zaèátek dobrý konec napravil

Asi pøed mìsícem, sotva jsem ráno dorazil do QRL, volá
mi XYL, že mne hledali dva pánové z ÈTÚ kvùli TVI.
Nakonec se se mnou domluvili, kdy se mìøení udìlá. Po
zjištìní, že rušený TVP je asi 300 m ode mne jsem
zachovával klid. Po dobu mìøení jsem na požádání
vysílal - rušení ode mne nepocházelo. Jednalo se o
rušení na 6. kanálu a je zajímavé, že tam na 6 el. anténì
byl signál 70 dBµV - a o 5 m dále už jenom 55 dBµV.
Tyto podrobnosti jsem se dovìdìl, až když se pánové
pøišli podívat, na co že jsem to vlastnì vysílal. A ještì
také to, že se jednalo právì o ono moaré, takže jsem jim
sdìlil své poznatky o možném zdroji tohoto rušení. Brali
jako samozøejmost, že se na to podívají. Dovìdìl jsem se
mnoho zajímavostí o problematice vyhledávání rušení a
zejména jsem uslyšel vìtu, kvùli které jsem ochoten ÈTÚ
odpustit to, že chce za vydání koncese 500 Kè. Protože ta
vìta (od odborného pracovníka odrušovací služby) znìla:
„A my potom musíme tomu stìžovateli vysvìtlit, že pøíèi -
nou rušení je právì ta jeho širokopásmová TV anténa.
Nìkterým to prostì vysvìtlit neumíme.“ (citováno
zpamìti ponìkud nepøesnì). 

Nevím, jak v jiných regionech, ale u nás bych øekl, že
pracovníci ÈTÚ jsou skuteènì na vysoké technické
úrovni a pracují se znalostí vìci. Hlavnì mají pøehled o
mnoha bìžných zdrojích rušení a i o mechanismech
vzniku rušení, takže jejich návštìva není v žádném pøí -
padì pohromou. Pohromou by bylo TVI, zpùsobované
prokazatelnì špatnou funkcí vysílacího zaøízení, to
dokáže natropit mnoho zlé krve.

Je zajímavé, že TV antény nepodléhají homologaci èili
vydání rozhodnutí ÈTÚ. A je rovnìž zajímavé, že antény
Kovoplast toto rozhodnutí mají (vydáno na žádost
výrobce) a že jejich provedení je z hlediska
RFI/TVI/EMI/EMC bezchybné. 

Shodou okolností jsem (za úplnì jiným úèelem)
navštívil jeden místní TV servis a byl jsem velice pøíjem -
nì pøekvapen informovaností pana majitele o místních
pomìrech v TVI i o zpùsobech odstraòování.

Doplnìk - montáž konektorù
TV konektory (OK1WC)

Montáž konektorù je nejèastìjší a zároveò nejpodceòo -
vanìjší èinností pøi propojování prvkù rozvodu a
právì zde vzniká nejvíce závad. Opravdu málok -
do umí dobøe osadit kabel konektorem DIN,
proto je lépe je vùbec nepoužívat a v nových
rozvodech i pøi opravách používat zásadnì prvky
s konektory F, které se kromì spolehlivosti vy-
znaèují velmi snadnou montáží. Tam, kde není
vyhnutí, použijeme na kabel konektor F a na nìj
našroubujeme pøechodkou F-DIN. Cenový
rozdíl je minimální a spolehlivost mnohem
vìtší. 

Ideálními konektory pro montáž na kabel 75
ohmù jsou krimpovací konektory. Vyrábìjí se
pro všechny existující kabely o prùmìrech od
3,6 do asi 11 mm. Jejich montáž však vyžaduje
použití speciálních kleští v cenách 500-1500 Kè
a ty se vyplatí jen pro velké množství konektorù,
stejnì jako poøízení nastavitelného „oøezávátka“
na kabely, jímž odizolujeme konec kabelu
bìhem nìkolika sekund. Pro amatéra tedy tento
postup není, ale rozhodnì se vyplatí
zapøemýšlet, zda se v našem okolí nenajde
anténáø disponující tìmito nástroji. Lisování
tìchto konektorù kombinaèkami znamená vždy jen jejich
spolehlivé znièení. 

Pro „ruèní“ montáž se vyrábìjí konektory k na-
šroubování na kabel. I zde platí striktní pravidlo o použití
správného konektoru na daný prùmìr kabelu. Pokud se
snažíme to nìjak nabastlit, vždy vyrobíme nedokonalý a
nespolehlivý spoj. 

I pøi použití správného konektoru dìlá mnoho lidí
zcela zásadní chybu: pøehrnou stínicí opletení kabelu
pøes vnìjší izolaci a pøes nìj našroubují vnitøní závit
konektoru. Výsledkem je pouze roztrhání tohoto opletení
a zhoršené stínìní. Na dráty vyènívající z konektoru také
není dvakrát pøíjemný pohled. 

Jeden z možných postupù je tento (obr. 1): Odizolovat
pøibližnì 2 cm stínìní. Rozplést, rozdìlit na dvì poloviny
a každou stoèit do licny. Pokud má kabel pod opletením
ještì hliníkovou nebo mìdìnou folii, odstraòte ji až
k punèošce. Dvì vzniklé licny obtoète kolem dielektrika
tak, aby vytvoøily jakousi pøírubu, nepatrnì vìtšího
prùmìru, než je vnìjší izolace kabelu. Dielektrikum
oøíznìte tak, aby vyènívalo z kabelu asi 1 mm. Poté
našroubujte konektor vnitøním hrubým závitem na vnìjší
pláš� kabelu. Dotáhnìte jej silou, aby se pøedtím
pøipravené stoèené stínìní øádnì pøitisklo na vnitøní
osazení, které následuje za závitem. Nakonec odštípnìte
vnitøní vodiè tak, aby pøesahoval asi 4-5 mm pøes okraj
konektoru. Nikdy nezkracujte tento drát víc! Sice dojde
k propojení, ale není jistota, zejména u slabších kabelù.
Oøíznuté dielektrikum musí konèit u plošky, kterou je
vidìt uvnitø konektoru za jemným závitem. 

Takto získáte F konektor-vidlici, jejíž živý vodiè tvoøí
vnitøní vodiè (drát) kabelu, stínìní se propojí pøevleènou
matkou s vnitøním závitem M9x0,75 mm, která se
našroubuje na protìjší konektor-zásuvku. 

Pøestože našroubování konektoru na jeho protìjšek
vypadá jako triviální záležitost, je tøeba dát pozor na dvì
vìci. Za prvé - musí být jistota, že vnitøní vodiè pronikl
(nikoli se jen opøel!) do kleštiny v protìjšku. K tomu
slouží právì tìch 4-5 mm støedního vodièe, které pøeèní -
vají pøes okraj pøevleèné matice. Pøi mírném tlaku lze
snadno zjistit a vidìt, že vodiè opravdu zapadl do
kleštiny. Zejména u slabších kabelù hrozí ohnutí vodièe.
Nìkdy nelze pøekonat odpor kleštiny. Pak si lze pomoci
tvrdou jehlou nebo obráceným vrtáèkem prùmìru 1 mm.

Za druhé je tøeba dávat pozor, aby se konektor násilím
nešrouboval pøes závit (nìkdy je docela obtížné se do
jemného závitu trefit). Úspìšnì zapojený konektor musí
být opøený o protikus a po dotažení se jeho druhá polo-
vina nesmí viklat. Na závìr montáže musí být samozøej -
mostí dùkladné utažení konektoru klíèem è. 11.

PL konektory (volnì podle [4])

Jako se u TV rozvodù dìlá nejvíce chyb pøi pøipojování
konektorù ke kabelùm, tak množství obdobných chyb se
stává pøi používání konektorù na stranì vysílací. Je to
sice mimo náplò tohoto èlánku, ale dovolím si uvést
aspoò reprezentanta základní dvojice - PL259 a R G213.
Podotýkám, že opatrnost není jenom matkou bedny s
porcelánem, ale i matkou správnì namontovaného
konektoru PL. 

Montáž PL konektoru na kabel RG213 je uvedena na
obr. 2. Základem je správná pøíprava kabelu. 

Nejprve na kabel navléknìte pøevleènou matici
konekoru. Kabel asi 20 mm od konce opatrnì ostrým
nožem naøíznìte až ke støednímu vodièi, ale tak, abyste
støední vodiè nepoškodili. Odøíznutou èást kabelu stáh -
nìte ze støedního vodièe. Peèlivì zkontrolujte, zda
všechny dráty opletení byly øádnì odøíznuty a nehrozí
vznik zkratu na støední vodiè. Pokud jste použili opravdu
ostrý nùž, nenajdete žádný zkrat. Docela se vyplatí obì -
tovat kousek kabelu pro natrénování této operace. 

Opatrnì naøíznìte vnìjší obal kabelu bez poškození
opletení a odstraòte ho v délce asi 8 mm. Toto je asi

Obr. 1. Montáž TV konektoru
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nejcitlivìjší èást celé operace.
Zkontrolujte, zda jste pøi øezu
nepoškodili opletení - pokud ano,
zaènìte znovu.

Opatrnì pocínujte uvolnìnou èást
opletení i støední vodiè kabelu.
Cínujte šetrnì a tak, abyste neroz -
tavili dielektrikum kabelu.

Zasuòte støední vodiè kabelu do
dutinky konektoru a konektor opa -
trnì našroubujte na vnìjší obal
kabelu, až se øezná plocha kabelu
opøe o izolátor dutinky konektoru.
Prostøednictvím dvou nebo ètyø
pájecích otvorù v krèku konektoru
pøipájejte (pøedem ocínované)
opletení kabelu k tìlesu konektoru.
Zde je skuteènì tøeba splnit øadu
protichùdných požadavkù. K pájení
na poniklované tìleso by bylo vhod-
né použít nìjakou agresívnìjší kapa-
linu, ale neexistuje zpùsob, jak její
zbytky odstranit z kapilárních mezer,
takže by hrozila koroze spoje. Tìlísko konektoru je potøe -
ba dobøe prohøát, ale opìt tak, aby se neroztavilo dielek -
trikum kabelu nebo dokonce izolátor dutinky. Pájejte
peèlivì, špatné propojení mezi opletením a tìlesem
konektoru je nejfrekventovanìjší závadou a zpùsobuje
v praxi èetné podivuhodné (bohužel nežádoucí) jevy. Po
zapájení opletení poèkejte, až konektor vychladne a
teprve potom zapájejte støední vodiè do dutinky. Pájka
má zatéci dovnitø dutinky, nikoli na její povrch. Pro
odstranìní pájky z povrchu dutinky doporuèuji tech -
nologii, kterou jsem asi pøed 40 lety odkoukal od Romù
(pamatujete? - „Kotle, hrnce - letovat, cínovat!“).
Roztavená pájka se jednoduše z nežádoucích míst utøe
hadrem. Pokud by i potom na kolíku konektoru byly
nìjaké nerovnosti, odstraòe je jemným pilníkem a brus -
ným papírem. Pøebyteèný konec støedního vodièe odstøi -
hnìte a špièku kolíku zapilujte dokulata a vyhla ïte.
Pøevleènou matici našroubujte na konektor.

Alternativní postup - jeho použití závisí na
konstrukci použitého kabelu:

Nejprve na kabel navléknìte pøevleènou matici konek -
toru. Vnìjší izolaci kabelu asi 28 mm od konce opatrnì
ostrým nožem naøíznìte a odstraòte tak, abyste
nepoškodili opletení. Odøíznutou èást izolace stáhnìte
z kabelu bez poškození opletení. Opletení lehce ocínujte
- staèí jenom tu èást, která na kabelu posléze zùstane a
místo øezu. Cínujte šetrnì a tak, abyste neroztavili dielek -
trikum kabelu.

Opatrnì odøíznìte pocínované opletení asi 20 mm od
konce kabelu a odstraòte ho. Zkontrolujte, zda jste pøi
øezu nepoškodili støední vodiè - pokud ano, zaènìte
znovu.

Opatrnì pocínujte uvolnìnou èást opletení i støední
vodiè kabelu.

Další postup - bod (3) - je stejný.

Závìr

Každý kloudný román má konèit svatbou. Každé kloudné
technické pojednání má konèit zobecnìním získaných
poznatkù:

Vyplatí se øešit problém TVI v tomto poøadí:
- Vysílací strana musí být v naprostém poøádku a tento

stav musí být jednak objektivnì zjištìn èili zmìøen,
jednak musí být kontrolován (televizor hned nad
TRXem) a udržován. 

- I když pro instalaci TX a ANT platí øada obecných
pravidel, jejich uplatnìní na konkrétní podmínky mùže
být rùzné a proto je tuto práci nutno dìlat se skuteè -
nou znalostí vìci, protože mnohdy i zdánlivé mali-
èkosti mohou mít nedozírný vliv. 

- Pokud nemáte dostatek zkušeností nebo pokud
zjistíte, že vám pøi odrušování nìjak „nefunguje fyzi -
ka“, tj. že se dìjí vìci neoèekávané, neváhejte se pora -
dit se zkušenìjšími. Nedivte se tomu, že možná
dostanete rozdílné odpovìdi - ti zkušení mohli nabýt
svých zkušeností v rozdílných podmínkách a ty vaše
podmínky mohou být také jiné.

- Až si k vám pøijde soused stìžovat, že mu rušíte TV,
tak mu ukažte, že svùj vlastní TVP nerušíte (proè mys -
líte, že mám hned nad TRXem televizor ?). To je první
bod ve váš prospìch.

- Ukažte mu své vlastní TV antény, instalované jistì
daleko blíže vaší vysílací antény než antény souse -
dovy. Kupodivu argument „kdybych vysílal nìco, co
opravdu objektivnì ruší pøíjem TV, tak bych musel
rušit pøedevším sebe“ zabírá u mnoha lidí a vede je
alespoò k zamyšlení nad tím, že chyba by mohla být
na pøijímací stranì.

- Ukažte mu svùj ham shack se všemi opatøeními, která
jste proti TVI instaloval (kabely, filtry, zemnìní).

- Pokud vám to soused dovolí, bìžte se podívat, jak
vypadá rušení - ale hlavnì se pøi tom dívejte, jak
vypadá TVP, TV anténa, rozvod, pøipojení TVP k zá-
suvce. 

- Zvažte dobøe, zda mùžete, chcete a musíte sousedovi
nabídnout vlastní pomoc pøi øešení problému. To
mùže být mnohdy spíše otázka spoleèenská než tech -
nická a nìkdy mùže být nejúèinnìjším øešením, že mu
øeknete telefonní èíslo ÈTU a poradíte mu, a� si tam
stìžuje. 

- Když už se rozhodnete vlastní pomoc poskytnout,
vyvarujte se jakýchkoli zásahù do TVP. Nìkteøí
majitelé mají se svými televizory spoleèný krevní
obìh. Soustøeïte se na antény, zesilovaèe a kabely. -

Než cokoli opravíte, vše majiteli
dùkladnì pøedveïte a každý jed-
notlivý zásah s ním konzultujte, i
kdyby šlo „jenom“ o pøipojení
utrženého pláštì kabelu (dost
obvyklá vada). Povìr na téma co
všechno zlepšuje nebo zhoršuje TV
pøíjem koluje mezi lidmi
nekoneèné množství.
- Horní propust si pøipravte
s konektory (pokud možno použijte
F-konektory) tak, aby šla pøipojit
vnì TVP. Pokud sousedovi nìco
poskytnete, nechejte si zaplatit ale -
spoò materiál. Vzpomeòte si na
ustanovení telekomunikaèního
zákona o tom, kdo nese náklady na
provádìná opatøení. A kromì toho,
lidé si obvykle neváží toho, co
dostali zadarmo.

Budete-li upravovat svùj nebo sousedùv TV
rozvod, øiïte se tìmito zásadami: 
- Selektivitu a selektivní zesílení je tøeba umístit co

nejblíže k TV anténì.
- Pokud existuje možnost volby, vždy je tøeba dát pøed -

nost anténì úzkopásmové pøed širokopásmovou.
- TV signál rozvádìt na co nejvyšší únosné úrovni.
- Tìsnì pøed vstupem do TVP umístit attenuátor (pøí -

padnì doplnìný horní propustí).
- Jakékoli sluèování nebo rozboèování signálu se musí

dìlat korektnì.
- Všechny spoje musí být provedeny øádnì, nepoužité

vstupy a výstupy zakonèeny patøiènými terminátory
(nevyzaøující odpor 75 ohmù).

- Pøed zahájením úprav na sousedovì rozvodu se s ním
dohodnìte, jak vám uhradí vynaložené náklady.
Pokud by se mu do toho nechtìlo, klidnì ho odkažte
na ÈTÚ (a� urèí zdroj rušení a a� urèí toho, kdo má
hradit náklady na opatøení - nic horšího, než že to
zaplatíte vy se vám stát nemùže, ale tento výsledek je
málo pravdìpodobný.).

Pokud jste sledovali vylíèení celého mého pøíbìhu,
tak jste asi postøehli, že jsem si od babièky nenechal
zaplatit onìch asi 15 m koaxu a filtr. To je možná ztráta.
Ale za daleko vìtší zisk považuji, že babièka už
nepožaduje, abych byl zadáven. A ve zdraví se jí blíží
osmdesátka.

Murphyho zákony fungují

Takže TVI mám z krku. Ovšem jak vysílat na 21 MHz,
když se v širokém okolí poslouchá VKV rozhlas (a hlavnì
na frekvencích mezi 103 až 108 MHz) pomocí pøijímaèù
s prutovými anténami, to jsem ještì nevymyslel.

Použitá literatura:
[1] ARRL Handbook 2000
[2] ARRL RFI Book
[3] The RSGB Guide to EME
[4] Katalogy a prospekty výrobcù feritových materiálù, koaxiálních
kabelù a konektorù
[5] Zákon o telekomunikacích è. 151/2000 Sb.
[6] Vaculíková, Vaculík a kol.: Elektromagnetická kompatibilita
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Obr. 2. Montáž PL konektoru na kabel RG-213 nebo RG-214

Nezapomeòte! WAE DX Contest, 
jehož specialitou jsou pøedávaná QTC, 

je již 9.-10. 8. 2003.



Existuje mnoho èlánkù, pojednávajících o závodní strategii a
uspoøádání stanice, ale málo jich je o duševních a fyziolo-
gických stránkách této èinnosti. Myslím, že všichni známe
nebo jsme zažili závod, který skonèil tak, že se operátor
nedokázal v nedìli ráno probudit. V tomto èlánku popíši
strategii, kterou používám bìhem DX závodù s minimální
dobou spánku (a maximálním výsledkem).

Nemám ani zkušenosti s medicínou ani žádný kurz.
Nápady, které tady uvádím, jsem získal pøi diskusích
s mnoha úspìšnými závodníky, vèetnì N6TJ, N6AA, K5MM
a s jinými. Hodnì mì také ovlivnil èlánek Scotta Johsona,
KC1JI, který vyšel v èasopise NCJ v roce 1988. Scott byl
lékaø a vìdecký pracovník, který se na Harvard Medical
School zabýval problémem spánku. Jako tehdejší redaktor
èasopisu NCJ jsem mìl to štìstí s ním hovoøit a dovìdìt se
víc o spánku a jeho vlivech.

Neexistují žádné magické nebo perfektní zpùsoby ovládání
spánku a jeho nedostatku bìhem závodu. Pravdìpodobnì
nejdùležitìjší je poznat pocit nedostatku spánku. Èím více
pochopíte úèinek spánku a jeho vliv na váš duševní a fyzický
stav, tím lépe budete pøipraveni se s jeho nedostatkem vyrov-
nat.

Základní informace o spánku
Existuje nìkolik základních vìcí, které je užiteèné vìdìt.
Vìdci zjistili, že spánek je možné rozdìlit do asi devadesá-
timinutových cyklù. Typický noèní spánek má 4 až 6 cyklù:
každý zaèíná lehkým spánkem, mìní se v hluboký (neboli
delta) spánek a konèí snem nebo polospánkem. První cy-
klus má pøevahu nad spánkem delta s krátkými
obdobími polospánku ke konci. S každým cyklem se
delta spánek zkracuje a polospánek zabírá delší èást
devadesátiminutového cyklu. V pátém cyklu
polospánek témìø úplnì pøevažuje. Protože
polospánek se už témìø rovná bdìní, zdá se logické,
že bìhem tohoto èasu je nejsnadnìjší se probudit.
Protože první cyklus spánku konèí krátkým
polospánkem, musíte zkusit naèasovat vaše krátké
spánky (zdøímnutí) bìhem závodu tak, aby odpoví -
daly tomuto devadesátiminutovému cyklu.

Bìhem spánku klesá tìlesná teplota a nejnižší
hodnoty dosáhne typicky pùldruhé hodiny pøed
obvyklým ranním probuzením. Tato minimální
tìlesná teplota se shoduje s dobou minimální èilosti,
pokud se náhodou potøebujete probudit. Nízká
tìlesná teplota je pøíèinou toho, že probuzení bìhem
závodu tìsnì pøed východem slunce bývá spojeno

s obdobím, kdy je vám zima a nekon-
trolovatelnì se chvìjete. Jak se dále
probouzíte, tìlo se zahøívá a pocit
chladu mizí.

Nedávno jsem èetl pøíruèku o
vojenském výcviku, která pøinášela
nìkolik informací o spánku a jeho
vlivech. Bylo v ní nìkolik zajímavých
faktù:

- Život s nedostatkem spánku nelze
natrénovat. Jinými slovy: nemá
význam zkoušet málo spát a tím
zvykat tìlo na život bez spánku.

- Pøi nedostatku spánku se dobøe
nacvièené èinnosti zhoršují poma-
leji než ty, které vyžadují novou
nebo tvoøivou myšlenku. Tím se
vysvìtluje, proè jsme schopni pra-
covat CW, zachycovat znaèky a
pøedávat kódy i na konci závodu, ale
nejsme schopni odpovídat na
jednoduché manželèiny otázky.

Pøed závodem
Závodìní je tvrdá práce, zatìžující tìlo
jak fyzicky, tak i duševnì. Duševní
pøipravenost mùžete natrénovat úèastí
v mnoha závodech. Pokud se týká fy-
zické stránky, rozdìlil jsem moji
pøípravu do dvou èástí: tìlesnou
kondici a spánek.

Smìjí se vám vaši spolupracovníci
nebo èlenové vaší rodiny, když jim
øíkáte, že závodìní je fyzicky nároèná
èinnost? Sedìt vzpøímenì, mluvit

nebo vysílat CW, soustøedit se
na poslech, psát na klávesnici
a obsluhovat všechny pøepí -
naèe a knoflíky na vašem
zaøízení vyžaduje spoustu
energie. Dick Norton, N6AA,
uvedl velmi dobrý pøíklad,
který to mùže pomoct pocho-
pit. Osmaètyøicetihodinový
závod se rovná šesti osmi -
hodinovým pracovním dnùm.
Pøedstavte si, že sedíte u vaše-
ho pracovního stolu jen jeden
pracovní den bez krátkých
nebo vùbec jakýchkoli
pøestávek a pak to vynásobte
šesti!

Jednou v životì jsem pra-
coval jako prodejce, což pøed-
stavovalo ujet každý mìsíc asi
6 000 km. Všiml jsem si, že
èím déle tuto práci dìlám, tím
snadnìjší bylo sedìt vzpøí -
menì bìhem závodu. Bìhem

Závodìní
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Co se spánkem pøi CQ WW DX
závodech

Randy Thompson, K5ZD, pøeložil Jan Kuèera, OK1NR, ok1nr@volny.cz

„Co tady dìlám? Poslouchám všechny ty signály. Kdo to je? Co tady dìlají? Ta telegrafie vypadá
dobøe. Co mám dìlat s tou pastièkou u klíèe? Mám stisknout toto tlaèítko? Mohu otoèit tímto velkým
knoflíkem, ale co se stane? Proè jsem tady? Z nìjakého dùvodu to musí být. Kdybych si jenom mohl
vzpomenout…“ . Je CQ WW CW Contest 1981 a mùj první skuteèný pokus závodit v kategorii Single-
Op od mého kamaráda N5AU. Je nedìlní ráno a pøed nìkolika minutami vyšlo slunce. Vzpomínám
si, že jsem se probudil, sedìl jsem u zaøízení a zažil jsem stav dezorientace a úžasu. Pozdìji jsem
se dovìdìl od matky kamaráda N5AU, že jsem tam sedìl asi 15 minut bez hnutí. Koneènì jsem
zaèal pomalu chápat, co dìlám a proè. Ospalost ustoupila a já jsem se vrátil zpìt do závodu.
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mnoha hodin strávených za volantem
se v mém tìle posílily svaly, nutné
k sezení.

Pøed nìkolika lety jsem si poøídil
kolo a zaèal jezdit na konec ulice a
zpátky. Každý den jsem kousek
pøidával, až jsem se dostal na 8, pak
16 a pak na 25 km dennì. Bylo to
moc fajn. Když pøišel podzim a neby-
lo po práci dostatek svìtla na takové
dlouhé trasy, zkusil jsem zaèít bìhat.
Trénink na kole mi bìhání usnadnil.
Znovu jsem zaèal bìhat pouze na
konec ulice a potom jsem každý
týden vzdálenost zvìtšoval.

Když pøišel závod, všiml jsem si,
jak moc jsem tím cvièením získal.
Pøipadalo mi, jakoby fyzická zátìž pøi
závodu zmizela! Byl jsem schopný
zùstat vzhùru mnohem snadnìji a mé
svaly nebyly bìhem závodu tak
unavené. Bez fyzických potíží jsem
mohl všechnu energii víc soustøedit
na boj s duševní únavou. Jedním
z výsledkù osmaètyøicetihodinového
snažení (bez spánku) z K3TUP bylo
vítìzství a nový USA rekord v CQ WW
CW. Pøi zpìtném pohledu by mì 3
hodiny spánku pøipravily o rekord a
pravdìpodobnì i o vítìzství v závodì.
Další výhodou cvièení bylo to, že
jsem zhubnul o 12 kilo. Jakmile mi
èasové zaneprázdnìní nedovolilo
pokraèovat v takovém cvièení, kila se
vrátila a všiml jsem si, jak mnohem
tìžší byla práce v závodech. Vìnujete
spoustu hodin zøízení své stanice a
získávání zkušeností. Mùžete zaned -
bat fyzickou kondici jako jeden
z prostøedkù pro získání vítìzství
v závodì? Pro lepší výsledky musíte
zaèít s fyzickou pøípravou minimálnì
12 týdnù pøed závodem.

U spánku je nutné se zaèít
pøipravovat pìt až sedm dní pøed
závodem. Úèelem je být co nejlépe
pøipravený. Bìhem týdne jsem se
snažil spát každou noc co nejvíce.
I když se spánek nedá ukládat do
zásoby, výhoda toho, když je èlovìk
dobøe odpoèinutý, je jasná.

Noc pøed závodem jdu spát co
nejdøíve. Vím, že vzrušení, oèekávání
a nervozita mì probudí pøi svítání.
Nìkteøí lidé si dokonce ve ètvrtek
veèer berou prášky na spaní, aby
v noci dobøe spali. Protože neznám
jejich možné vedlejší úèinky, neberu
je.

Jinou diskutovatelnou technikou,
kterou zkouší mnoho lidí, je jít spát ve
ètvrtek pozdì veèer s nadìjí, že budou
spát déle v pátek ráno. Vypadá to jako dobrý plán, ale existuje
nìkolik vìcí, které hovoøí proti. Pøirozený tìlesný rytmus,
známý jako denní rytmus, ovládá psychologické funkce, jakými
jsou spánek, pocit hladu atd. Jestliže se normálnì probouzíte
ráno v 7 hodin, je dost pravdìpodobné, že se probudíte v 7
hodin ráno i v den závodu. Když pùjdete pøedtím pozdìji spát,
budete jen spát ménì. Nervozita a oèekávání zvyšují možnost
probudit se døív a už neusnout.

V pátek ráno chodím obvykle do práce. To mi zamìstnává
mysl (a odpoutává od závodu). Zkouším jít ke stanici brzy
odpoledne. Všechno zapnu, zkusím, zda vše funguje a pak si
jdu chvilku zdøímnout. Pùldruhé nebo tøi hodiny spánku pøed
závodem jsou velmi dùležité pro výdrž prvních 24 hodin bez
spánku. Bude se vám zdát tìžké jít spát jen pár hodin pøed
závodem, ale mìli byste to zkusit. Èasto zkouším relaxaèní

techniky, aby mi pomohly usnout. Pokud se
probudím døív, zkouším je znovu. Chci se probu-
dit asi hodinu pøed zaèátkem závodu.

Poslední èástí pøípravy pøed závodem je jídlo.
Snažím se jíst málo a moc nepít. Cílem je mít
dostatek energie a vydržet do východu slunce
v Evropì, aniž bych musel vstát ze židle.

Prvních 24 hodin
Pro mì jsou nejtìžší první 2 až 3 hodiny závodu.
Nervy jsou napnuté k prasknutí, úroveò adrena -
linu stoupá a tìlo se musí soustøedit na provoz.
Je to ještì horší, když nikdo neodpovídá na CQ
a všechna energie se musí soustøedit na vy-
hledávání a volání stanic! Pro prvních 24 hodin
mám dva jednoduché cíle: pracovat co nejvíce
hodin a udìlat co nejvíce bodù. U vìtšiny
závodù nevstávám bìhem prvních 24 hodin ze
židle víc než tøikrát na dobu kratší než 15 minut.
O spaní vùbec neuvažuji. Po takovém provozu
na všech pásmech bìhem první noci mám
obvykle mnoho násobièù a pøedstavu o pod -
mínkách. To je velice dùležité pøi plánování
spánku bìhem druhé noci.

Pokud potøebujete první noc spát, zdá se, že
k tomu je (pro východní èást USA) nejvhodnìjší
doba pøed východem slunce v Evropì a místním
východem slunce. Mezi 0900 a 1100 GMT se
vìtšinou dìlá málo násobièù. Za cenu ztráty asi
tøiceti spojení a deseti násobièù mùžete spát 90
minut.

Pokud máte možnost upravit svoji vysílací
místnost tak, že vidíte oknem východ slunce,
mùže to být velkým povzbuzením. Na pøedstavì,
že vidìt východ slunce dodává tìlu energii a
zlepšuje bdìlost nìco je (vzpomeòte si na denní
rytmus). Mimoto bude správný èas na získání
násobièù na nižších pásmech ještì pøed pøe -
ladìním na pásma vyšší.

Úsilí, vynaložené prvních 24 hodin,
používám také jako motivaci. Na multi-sigle
stanici K5RC jsme si všimli, že na základì
našeho výsledku za 24 hodin mùžeme pøed -
povìdìt náš koneèný výsledek. Mùj vzorec je:
vynásobím výsledek za prvních 24 hodin
dvìma a pøiètu 10 %. Napø. pokud mám po
dvaceti ètyøech hodinách 1,8 miliónu bodù,
odhadnu svùj koneèný výsledek na 3,6 mil -
iónu plus 10 %, což dìlá o nìco ménì než 4
milióny. Po zbytek závodu se snažím, aby se
tento odhad stal skuteèností.

Velká èást závodìní pøedstavuje øadu
duševních høíèek. Každá z nich je vytvoøena,
aby splnila krátkodobý cíl, který smìøuje
k dosažení vyššího poètu bodù. Snaha udìlat
maximální poèet bodù za 24 hodin je pro mì
obrovskou podporou bìhem sobotního
odpoledne, kdy se dostaví první známky
únavy.

Druhých 24 hodin
Jsem pøesvìdèený, že témìø kdokoliv mùže
absolvovat prvních 24 hodin motivován pouze

radostí ze hry. Druhý den už ale vyžaduje pevné odhodlání,
touhu a pøipravenost. Skuteènost, že závodìní je osamo -
cený boj jednotlivce pomáhá, ale je úèastníkùm i na
pøekážku. Pomáhá, protože neznáme výsledky jiných, což
ulehèuje odhodlání pokraèovat dál. Protivník je unavený a
to mùže být pøíèinou pochybností i otázek, zda má vùbec
význam pokraèovat. Vince Lombardi jednou øekl: „Únava
z nás ze všech dìlá zbabìlce“.

Špièkoví závodníci se plnì vìnují závodu. Vìdí, že musí
za každou cenu pokraèovat. Není to jednoduché, ale tento
drobný fakt jim pomáhá pøekonat témìø všechny problémy.
Všichni cítíme stejnou bolest a stejný vliv nedostatku
spánku. Je to skuteènì jen otázka toho, jak moc chcete
zvítìzit.

Zjistil jsem, že moje odhodlání pro
závod èasto zaèíná nìkolik týdnù pøed
závodem. Jak se závod blíží, moje
odhodlání soustøedit se na dosažení
maxima se zvyšuje. Moje pøíprava a
motivace, získaná bìhem tìch týdnù,
mi nedovolí to vzdát nebo skonèit.

Možná, že je to jen duševní únava,
ale vždy se zdá, že podmínky a aktivi -
ta jdou tìsnì po 0000 GMT dolù.
Poèet spojení se sníží, protože mnoho
Evropanù šlo do postele a stanice
z Jižní Ameriky už máme udìlané.
Mezi 0100 a 0200 GMT nastává boj o
to zùstat vzhùru.

Stu Santleman, KC1F, doporuèuje,
že toto je nejlepší èas si jít zdøímnout.
Navrhuje: Jdìte spát, když spí
Evropané. Já s tím nesouhlasím,
protože je to také poslední možnost
udìlat mnoho Evropanù na 160 a 80
metrech. I když mám pocit, že je to
dobrá pøíležitost si udìlat trochu èasu
a „dobít baterie“. Já si mezi 0100 a
0200 GMT dám obvykle po dobu 30
až 45 minut sprchu a veèeøi. Sprcha
mì dostateènì probudí, abych pøežil ty
velmi dùležité hodiny bìhem východu
slunce v Evropì. Pøi jídle vyhledávám
násobièe.

Po východu slunce v Evropì, asi
v 0900 GMT, se tempo závodu
skuteènì zpomalí. Pozornost se
rozdìlí mezi obèasné volání CQ a vy-
hledáváním násobièù. V tomto
okamžiku naše odhodlání prochází
skuteènou zkouškou.
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Svoji strategii spánku vytváøím na základì aktivity pod -
mínek bìhem první noci. Vím, které násobièe jsem neudìlal
na nižších pásmech a mohu se rozhodnout, zda je spánek
dùležitìjší než šance je najít.

Jakmile se rozhodnu pro spánek, je dùležité jít do postele
okamžitì. Neztrácejte èas pøemýšlením nad závodem. Když
si lehnete, vyèistìte mysl a spìte co nejrychleji. Nastavte si
budíka buï na 90 nebo 180 minut, abyste využili
pøirozeného cyklu spánku. Když se pokusíte probudit
z hlubokého spánku, dostaví se dezorientace, kterou já
nazývám spánková opilost. Než riskovat halucinace a dezori -
entaci, je skuteènì lepší jít znovu spát, než se probudíte
úplnì. Už se mi to stalo dvakrát. Jednou jsem dokonce

mluvil s místní multi-op stanicí na 2 metrech (to tvrdí oni, já
si to vùbec nepamatuji) a probudil jsem se po nìkolika ho-
dinách v jiné místnosti v domì. Strach z toho, že se
neprobudím, je obvykle dùvod pro to, že nejdu spát a
pokraèuji v závodì.

Jakmile se probudíte, bude vám pravdìpodobnì zima.
Pøipravte se na to a mìjte k dispozici nìco teplého k pití a
teplou bundu nebo svetr, který si na sebe natáhnete.
Poèkejte chvilku, až se úplnì probudíte a nìco snìzte.
Jakmile si sednete k zaøízení, musíte poèítat s tím, že tam
budete až do konce závodu (pouze s krátkými pøestávkami).
Když vyjde slunce a pøijde èas, kdy normálnì vstáváte, už je
lehèí zùstat vzhùru. Nejhorší jsou minuty pøed rozednìním.

Posledních 12 až 13 hodin závodu se shoduje s mým
normálním denním režimem, kdy jsem vzhùru. Jediná potíž
je vyrovnat se s nedostatkem spánku. Ta v tom okamžiku
není obvykle tak patrná. Je však dobøe znát, co to je ztráta
duševní vnímavosti. Bìhem pøíštího závodu si natoète na
pásek svùj provoz bìhem prvního rána. Potom si natoète
provoz ve stejný èas druhé ráno. Po závodì si oba záznamy
pøehrejte. Nebudete vìøit, jak moc se zhoršila vaše schop-
nost pøijmout znaèku napoprvé. Bohužel se s tím už nedá nic
moc udìlat.

Pokraèování na stranì 30.

Kalendáø závodù na KV

Pøipomínky a námìty ke kalendáøi posílejte prosím
e-mailem na kalendar@radioamater.cz pøípadì

na PR OK1CRA.
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CRIC 2003 - vyhodnocení
Jan Kuèera, OK1QM, ok1qm@volny.cz,

Martin Huml, OK1FUA / OL5Y, huml@radioamater.cz

První roèník provozní soutìže jednotlivcù, na-
zvané CRIC - Czech Radio Individual
Championship, o kterém jste se mohli doèíst
v Radioamatéru 1 a 2/2003, se uskuteènil
v rámci závodu CQ M, který se koná pravidelnì
druhý víkend v kvìtnu.

Zúèastnilo se ho osm závodníkù z pìti stejnì vybavených
stanoviš�. V závodì byly použity dipóly (ve tvaru inverto -
vané V) pro pásma 80, 40 a 20 m se støedem ve výšce 10
m, napájené pøes balun 1:1 jedním koaxiálem. Jedinou
výjimkou byla anténa G5RV, kterou použil Honza,
OK1NR. Antény byly napájeny samotnými TRXy
s výkonem 100 W. Stanice byly rozmístìny v Holicích a
jejich nejbližším okolí. O jednotlivá místa se pøed závo -
dem losovalo. Libereètí závodníci Honza, OK1IR, a
Milan, OK1IF (OL4W), si vylosovali místo na holickém
fotbalovém stadionu. Hradeètí operátoøi Martin,
OK1MCW, a Vašek, OK1VD, dvùr pily v nedaleké vesni -
ci Komárov. V areálu zemìdìlského družstva ve vedlejší
vesnici Dolní Roveò mìli svoje stanovištì Martin,
OK1FUA (OL5Y), s Honzou, OK1QM. Jeho otec, Honza,
OK1NR, se zúèastnil závodu z holického kempu, kde
pomáhal s telegrafním provozem úèastníkùm právì
probíhající radioamatérské školy. Posledním soutìžícím
byl Jarda, OK2PKF, který si vylosoval stanovištì na
vysílacím støedisku OK1KHL na Kamenci. 

Není nad pøípravu v klidu…

Úèastníci se sešli v sobotu kolem 11 hodiny. Po
ukonèení losování a upøesnìní posledních organizaèních
pokynù se všichni rozjeli na svá stanovištì - postavit
stožáry, nainstalovat antény a pøipravit své stanice.
Poèasí v tu chvíli bylo velmi pøíjemné, svítilo slunce a
bylo velmi teplo. Pozdìji odpoledne se pøes Holice
pøehnala silná bouøka s prudkým deštìm. To už ale bylo
všechno pøipraveno, takže nepøízeò poèasí soutìžící
nepostihla.

Podmínky soutìže byly stanoveny takto: Závod se
pojede celkovì deset hodin, závodníci se budou u
zaøízení støídat pravidelnì po jedné hodinì, hodnotí se
pouze poèet navázaných spojení.

Závod zaèal ve 23:00 místního èasu. Dvacítka byla
zavøená, takže se provoz odehrával na 40 a 80 m. První

hodina všech operátorù byla velmi nadìjná. Nìkteøí
dokázali v jejím prùbìhu navázat 80 i více spojení. Druhá
a tøetí hodina byly o poznání horší. Podmínky na 40 m
byly špatné a protože úèast stanic v závodì C Q M neby-
la nijak vysoká, poèty spojení byly v této èásti závodu
nižší.

Mnohem nepøíjemnìjší však byl po pùlnoci pøíchod
velmi intenzivního deštì, který zkomplikoval život tìm,
kteøí jeli závod z aut. Déš� nás trápil celou noc. Pokud
bylo pøi výmìnì operátorù nutné opustit auto, znamenal
i krátký pobyt venku promoèení. Jardovi, OK2PKF,
v dešti povolily provázky použité na roztažení ramen
dipólù a v prùbìhu závodu øešil zhoršené PSV. Vìtším
problémem však pro nìj bylo rušení, které mìl od
nedaleko vzdálených libereèákù a Honzy, OK1NR. Byl to
ojedinìlý problém tohoto typu - po závodì, když jsme si
o tom povídali, jsme došli k domnìnce, že na vinì je
použitý TRX (TS-140).

Prùbìh závodu byl doprovázen zajímavostmi, které se
v bìžném závodì vìtšinou nevyskytují. Protože vzdálenos -
ti mezi stanicemi byly jen pár kilometrù a vìtšinou byla
otevøená pouze dvì pásma, dalo se sledovat, jak jsou na
tom konkurenti - pøedávalo se totiž poøadové èíslo spo-
jení. To byl hnací motor! Bylo úžasné si uvìdomovat, jak
nás hnal dopøedu, k efektivnìjší práci na pásmu. Mohli
jsme pozorovat, zda se vám podaøilo udržet nebo zvýšit
náskok (èi soupeøùv snížit) napøíklad pøeladìním na
výnosnìjší pásmo nebo zkrácením doby volání výzvy a
vyhledáním dalších stanic. Prùbìžný výsledek druhé
poloviny soutìžního pole jsme zase mohli sledovat po
vystøídání na monitoru kolegy. Støídalo se pravidelnì po
jedné hodinì, využívala se každá vteøina. Hodina provozu
utekla vždy jako voda, hodina odpoèinku se zdála být
nepomìrnì delší. Ale na vydatnìjší spánek bylo vzrušení
pøíliš veliké... Navíc mokrý, v autì...

K ránu se otevøela dvacítka a poslední dvì hodiny
závodu byly o poznání živìjší, takže pøinesly zvýšení
poètu spojení. Ani jsme se nenadáli a byl tu konec. V té
dobì bohužel stále pršelo, což docela znepøíjemnilo
balení antén a stanic. Hned po úklidu se spìchalo na
Kamenec. Byli jsme zvìdaví a tìšili se na spoleèné
setkání, až se podìlíme o vzájemné zážitky a výsledky.

Nálada byla výborná. Pøes únavu po probdìlé noci
bylo vidìt, že se úèastníkùm závod líbil a všichni jsme
netrpìlivì èekali na vyhodnocení výsledkù.

Vyhodnocení probìhlo podle jednoduchého principu:
Všechny logy „anonymizovány“ tak, aby „soutìžní
komise“ nevìdìla, èí spojení kontroluje. Celkem bylo
navázáno 2030 QSO. Spojení se stanicemi, které se

objevily alespoò ve tøech denících, byla oznaèena za
správná (tìch bylo 87%). Zbývající QSO (271) byla
„ruènì“ posouzena a vyškrtnuta prokazatelnì chybná
QSO (44, tedy 16%). Rozdíly mezi jednotlivými operáto -
ry byly tak tìsné, že rozhodovalo doslova každé spojení.
V denících se krom bìžných QSO objevila napøíklad i
øada USA/VE stanic na 80 m a nìkolik QSO s KH6.

A jak to nakonec dopadlo?

Trochu pøekvapivì
zvítìzil Honza,
OK1NR. Pøekvapivì
proto, že jeho
stanovištì bylo uto-
pené v lese v kem-
pu a tohle místo by
si dobrovolnì asi
nikdo nevybral. Ale,
jak on sám øekl,
dokonale využil

domácího prostøedí. Jako „uèitel“ telegrafního provozu
pøi radiomatérských školách totiž vysílá z kempu již
nìkolik let. Honzovi se po vìtšinu závodu daøil zpùsob
provozu „na výzvu“.

Druhý se umístil Martin, OK1FUA / OL5Y, kterému se
na rozdíl od prvního Honzy více daøil vyhledávací zpùsob
provozu (pomocí „S&P“ navázal 248 QSO, což je pøes
90 %). V závìsu za ním, s minimálním rozdílem, skonèil
Milan, OK1IF / OL4W, který zúroèil své dlouholeté kon -
testové zkušenosti. Milan uveøejnil na svých stránkách
http://www.qsl.net/ok1if/cric2003/cric_2003.htm zají-
mavý pohled na tento závod, doplnìný fotkami. Mezi
soutìžícími na dalších pøíèkách byly znovu jen malé
rozdíly.

Kontrolu dodržování soutìžních pravidel provedl
v noèních hodinách Jarda, OK1DUO, který také udìlal
øadu zajímavých fotek jak pøi pøípravách stanoviš�, tak i
pøi závodì. Pokud máte zájem prohlédnout si další
fotografiemi z CRIC 2003, navštivte stránky, které
pøipravil Martin: http://www.sweb.cz/cric2003/ a na
stránce http://www.sweb.cz/cric2003/cric2003.zip
najdete všechny deníky a tabulky.

Použitá zaøízení:

Honza, OK1IR, jako jediný zvolil ruèní zápis spojení a pøi pøepisu do PC po závodì nebyly pøepisovány èasy,
takže nebylo možné vyhodnotit jeho jednotlivé hodiny. Anténa používaná pøi CRIC 2003



Závodìní

Radioamatér 4/2003 29

CRIC 2004…?

Pro nás, organizátory soutìže, bylo velkým
zadostiuèinìním, že se závod líbil, že pøi nìm soutìžící
prožili zajímavé, asi dosud nepoznané zážitky a užili
trochu zábavy. Až na Jardovo rušení probìhlo z tech -
nického pohledu vše bez problémù. Mìli jsme
pøipravená ještì dvì stanovištì, která nakonec zùstala
nevyužita.

Pøemýšlíme nad tím, jak do druhého roèníku pøilákat
více soutìžících a pro úèastníky udìlat závod ještì
zábavnìjší a zajímavìjší:

Abychom vyšli vstøíc tìm soutìžícím, kteøí by chtìli
soutìžit ve dvojicích, zavedli bychom další soutìžní kate-
gorii, a to kategorii dvojic, do které by se seèetly výsled -
ky obou soutìžících. Náš pùvodní zámìr poøádat závod
jednotlivcù se nemìní - pokud o to bude zájem, budou

soutìžící tvoøící dvojice hodnoceni jak v kategorii jed -
notlivcù, tak i dvojic. Zde dlužíme ještì jedno vysvìtlení,
proè jsou vytvoøeny dvojice, i když se nakonec soutìží
v kategorii jednotlivcù. Dùvod je jednoduchý - pro jed -
noho èlovìka je složité zvednout desetimetrovou pod -
pìru antén, navíc je zde nezanedbatelná otázka
bezpeènosti samotného èlovìka „v poli“. Vždy se mùže
nìco pøihodit a vypoøádat se s èímkoli ve dvou je o
nìèem jiném...

Plánujeme vytvoøení mimosoutìžní kategorie, do
které se mohou pøihlásit závodníci, které tato myšlenka
zaujala, ale z nìjakého dùvodu se soutìže nezúèastní
z Holic. Podmínkou pro nì by bylo, aby použili stejnì
vysoké stožáry, stejné antény, výkon a dodrželi dobu
provozu. Výsledky, které nám pøedají po závodì, budou
vyhodnoceny mimo hlavní soutìžní listinu.

Podle další uvažované zmìny by úèastníci CRIC
mohli navazovat platná QSO mezi sebou v každém hodi-

novém úseku. Tím by vznikl potenciál k navázání vyššího
poètu snadných QSO.

Dále se uvažuje o pøesunutí termínu na první víkend
v èervnu, kdy se koná CW èást IARU Region 1 Field Day.
Ten zaèíná v 17:00 našeho èasu a tak by závod mohl být
delší.

Poslední zvažovanou zmìnou, vyplývající ze zkuše-
ností z letošního roèníku, je rozšíøení o pásmo 160 m.

Pokud máte zájem zapojit se do diskuse o CRIC a
máte možnost e-mailové komunikace, pøihlaste se do
konference cric@radioamater.cz. Staèí poslat e-mail na
cric-subscribe@radioamater.cz. Pokud e-mail nemáte
nebo chcete mluvit pøímo s organizátory, pište na Jan
Kuèera, Pivovarská 26, 466 01 Jablonec nad Nisou, pøí -
padnì ok1qm@volny.cz nebo huml@radioamater.cz.
Uvítáme všechny námìty a pøipomínky!
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Anténa Spider Beam...
Dokonèení ze strany 20.

Vìtšina upevòovacích dílù drží anténu na boku stožáru -
tìžištì antény je tedy mimo osu stožáru. S popsaným
støedovým dílem prochází stožár pøesnì tìžištìm antény.
Váha antény a silové momenty jsou pak mezi stožár a
rotátor rozloženy optimálnì a to má za následek i menší
namáhání tìchto èástí.

Jako nosníky kostry byly použity sklolaminátové
trubky, a to spodní, 5 m dlouhé èásti devítimetrových
rybáøských prutù. Všechny šrouby jsou z nerezu M6.

Samotná kostra je mimoøádnì stabilní díky vzájemné -
mu propojení všech dílù a vypnutí vodièi a lanky - prin -
cip, který je dobøe znám z upevnìní stožárù plachetnic.
Použitá lanka jsou z Kevlaru (prùmìr 1,5 mm, nosnost
150 kg). Velkou výhodou tohoto materiálu je to, že se
vùbec nevytahuje, takže lanka zùstávají napnutá stále
stejnì tak, jak byla nastavena pøi sestavování antény. Pøi
uchycování lanek je vhodné používat napø. námoønické
uzly (obr. 8), které lze
snadno povolit pøi de-
montáži antény.

Vodièe antény se
pøichycují ke kostøe
rychle a jednoduše.
V místech ohybu dráto-
vých prvkù jsou použity
krátké kousky polyamidových trubek; ty jsou také využity
jako izolátory na koncích drátových vodièù.

K montáži nebo demontáži jsou nutné jen dva klíèe
10, nìkolik kabelových svorek a lepicí páska.

Pro transport jsou všechny dráty a lanka namotány
v poøadí vhodném pro montáž antény na velkou cívku
(od kabelu apod.). Další detaily jsou popsány
v montážním manuálu zmínìném výše.

Úèinnost antény, technická data

Anténa byla vyvíjena s použitím programu NECwires
(K6STI) a 4NEC2 [3]. Pøi testování byla anténa umístìna
ve výšce 10 m nad volnou loukou a byla intenzivnì
promìøována. Bylo zjištìno, že použitý vodiè („DX-wire“,
prùmìr 1,0 mm, èernì smaltovaný) neovlivòuje rychlost -
ní faktor, což znamená, že délky vypoètené modelováním
lze pøímo použít v praxi. Bylo také zjištìno, že izolátory
(4 cm dlouhé kousky polyamidové trubky vyplnìné
epoxidem) ovlivòují rezonanèní kmitoèet drátových
prvkù - snižují ho pøibližnì o 100-200 kHz. S tím je tøeba
poèítat pøi použití vypoètených délek prvkù v praxi.

Vyzaøovací diagram antény, realizované s využitím
tìchto korekcí, byl pak mìøen na všech pásmech po
krocích 100 kHz. K tomu je velmi vhodným prostøedkem
sharewarový program „Polar-Plot“ od G4HFQ [4].
Namìøená data se velmi dobøe shodovala s vypoètenými
údaji. Jsou shrnuta v následující tabulce:

Èísla se zhruba shodují s parametry udávanými pro
moderní tribandery s ráhnem dlouhým 6 nebo 7 metrù.

Vypoètené prùbìhy vyzaøovacích diagramù a hodnoty
zisku a pøedozadního pomìru pro anténu umístìnou ve
výšce 10 m naleznete na www.radioamater.cz v èásti
download.

Mohu øíci, že Spider Beam splnil v praktickém
provozu všechna má oèekávání. Od r. 2000 jsem mìl to
štìstí, že jsem ho mohl použít pøi expedicích pøi všech
tøech CQWWCW kontestech (9H3MM, CS7T, CT3EE).
Aktivita v CS7T vedle k novému evropskému rekordu
v kategorii 100 W (moje oblíbená kategorie zejména pro
portejblový provoz). Pøitom jsme zažil rovnìž
fenomenální pile-upy, ale silná bouøe naneštìstí zpùso -
bila pøerušení dodávky proudu ještì pøed koncem závo -

du. Byl jsem proto velmi rád (a také dost uklidnìn) tím,
že anténa pøeèkala bouøi tak snadno.

Celkovì vzato se použití lehké antény, kterou lze
instalovat na nejvhodnìjším stanovišti, ukázalo jako
velmi dobrá koncepce.

Podle mého názoru jsou uvedené délky drátových
prvkù velmi dobrým kompromisem pro práci jak v CW,
tak i v SSB èástech pásem. Lze ovšem velmi snadno mít
pøipravenu sadu drátových prvkù optimalizovaných
pouze pro CW a jinou optimalizovanou jen pro SSB a tak
získat ještì další zlomky decibelù.

Další informace a obrázky lze najít na mé webové
stránce [5]. Nìkolik ochotných hamù z jiných zemí
laskavì pøeložilo konstrukèní manuál i do dalších jazykù
a byl založen e-mailová diskusní skupina [6]. První kopie
antény používají G3SHF a HA3LN. Pøipravuje se staveb -
nice antény.

Pro budoucnost samozøejmì existuje více idejí a
plánù, napø. lehká patrová sestava ze dvou Spider Beamù
(na normálním stožáru), verze pro WARC pásma atd.

Celkovì lze konstatovat, že použitá konstrukèní kon -
cepce není omezena pouze na popsaný tribander. Na
podpùrné kostøe lze snadno a nenákladnì experimento -
vat i s jinými drátovými anténami - kromì vlastních drá -
tových prvkù mùže vše ostatní zùstat beze zmìn.

Z hlediska zahnutí prvkù
existují i jiné koncepce. Na
konstrukènì shodné kostøe je
možné postavit Moxonùv
beam, X-beam nebo HB9CV
se zahnutými prvky. Vše, co
k tomu potøebujete, je soft -

ware pro simulaci antén a pár nápadù. Pro inspiraci
všem, kteøí se zajímají o antény a jejich modelování, lze
doporuèit stránky W4RNL [7].

Hodnì štìstí z experimentù a pøedevším z portej-
blového provozu!

[1] http://www.dx-wire.de
[2] W2DU, QST 3/1983
[3] http://www.qsl.net/wb6tpu/swindex.html
[4] http://g4hfq.co.uk
[5] http://www.qsl.net/df4sa
[6] http://groups.yahoo.com/group/spiderbeam
[7] http://www.cebik.com
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Obr. 7

Obr. 8



Co se spánkem... 
Pokraèování ze strany 27.

Další tipy
U strategie spánku existuje mnoho jiných
metod, které byste si mohli vyzkoušet. Jedna,
kterou navrhuje W2SC, je zkusit si zdøímnout
deset minut vždy, když se cítíte ospalí. Zdá se,
že to pøinese urèitý odpoèinek, ale nedovolí
vám to usnout tak hluboce, abyste se už
nemohli jen tak lehce probudit.

Všimnìte si, že se ve strategii nezmiòuji o
kofeinu. Já kávu nepiji, takže nemohu mluvit o
jejím vlivu. Jak postupnì stárnu, pøicházím na
to, že je pro mì mnohem tìžší bojovat proti
potøebì spánku. 

Výsledkem je, že si pøíležitostnì vezmu
kofeinovou pilulku, aby mi pomohla být vzhùru.
Vezmu si 100 mg kofeinu v pozdních hodinách
obou nocí. Kofein mùže zpùsobit žaludeèní
nevolnost, takže je dobré zároveò nìco sníst.

Úspìch jsem mìl s kombinací kofeinu a
krátkým spánkem. Vzal jsem si kofein a pak
jsem 10 minut spal. Zdá se, že vliv kofeinu a
spánku se vzájemnì doplòují a umožòují si
trochu odpoèinout a pøitom se probudit s jas -
nou hlavou.

Myslím, že není tøeba zdùrazòovat, že drogy
a alkohol by se bìhem závodu nemìly používat.
Alkohol tlumí mozkovou èinnost a zpùsobí
ospalost (nemluvì o odèerpání duševní
energie, kterou potøebujete k vítìzství).

Jedná z oblastí závodní fyziologie, kterou
jsem nestudoval, je vliv stravy. Zjiš�uji, že

bìhem závodu velmi málo jím a piji.
Navazování spojení na mne pùsobí stejnì, jako
když jím bramborové lupínky: nemohu pøestat.
Bìhem závodu si najednou uvìdomím, že mám
hlad, ale stejnì chci udìlat ještì alespoò jednu
další stanici, než si udìlám pøestávku. A pak
ještì jednu. A ještì další.

Malý pøíjem tekutin má tu výhodu, že se sníží
poèet cest na toaletu. Nesmí však vzniknout
nebezpeèí dehydratace. Bìhem závodu ztratím
asi 3 kg. Pokud nìkdo pøijdete na to, jak bìhem
závodu správnì jíst, dejte mi vìdìt!

Po závodì
Jedna z vìcí, které mì ohromují na konci závo -
du, je hladina adrenalinu, která vzniká ze
vzrušení. Snaha bìhem posledních dvou hodin
je zlepšit výsledek co nejvíc. Mìl bych volat CQ
nebo vyhledávat? Nebo to støídat? Po závodì
jsem unavený a témìø nesoustøedìný (jako
dùkaz si poslechnìte operátory kategorie sin -
gle-op na 3830 kHz). Potom usnu na nìkolik
hodin. Kdyby se daly tyto pocity nakonzervovat!

Oèekávejte, že každý závod, který pojedete
déle než 44 hodin, vyžaduje nìkolik dnù
regenerace. Já spím po závodì obvykle 12 až 15
hodin a stejnì se cítím ospalý až do støedy.

Doufám, že nápady, které jsem zde popsal,
vám pomohou v dalším DX závodì. Dokud
budou DX závody trvat 48 hodin, musí každý
vážný operátor v kategorii single-op poèítat
s vlivem nedostatku spánku. Dobrá pøíprava,
odhodlání a dobøe navržená strategie spánku
vám mohou poskytnout pøevahu, kterou
využijete k poražení vašeho protivníka.
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Závodìní

GRUNDIG YACHT BOY 400
DV/SV/KV (1,5-30MHz) AM/
SSB, VKV FM STEREO, 
kvalitní digitální pøijímaè , 

40 pamìtí, externí anténa, .............................5.990,- Kè

Yupiteru MVT 7100 Stálice mezi scannery,
0,1-1650 MHz, all mode, mnoho funkcí, 1000
pamìtí, odolný a osvìdèený............11.990,-Kè

Mnoho dalších pøijímaèù a scannerù skladem.

SANGEAN ATS 909
0,15-30MHz AM/SSB,
VKV 88-108 MHz FM
stereo, RDS, 307 pamìtí,
moderní design, kvalitní
pøijímaè ...........7.995,- Kè

SANGEAN ATS 505 0,15-30MHz AM/SSB, 
VKV 88-108 MHz FM stereo, nejlevnìjší 
pøijímaè s možností pøíjmu SSB..........3.990,-Kè

Pøijímaèe a scannery

MFJ 962D 1,8-30 MHz, 1,5 kW, PSV/W metr
50/300W, balun 4:1, pøepínaè antén...12.590,- Kè    
MFJ922 VKV-UKV tuner
a SWR/W metr, 60/150W,
136-175/420-460MHz, 
malé rozmìry ...4.890,- Kè

PALSTAR AT 1500 CV 1,8-30 MHz, 1,5 kW,
PSV/W metr 50/300W, balun 4:1, pøepínaè antén,
velmi kvalitní provedení  .........................    

Anténní analyzátory

Anténní tunery

Váš partner pro:
Pøijímaèe - Radiostanice  Antény - Rotátory - Anténní tunery - PSV analyzátory
Pøíslušenství - Literatura - Software - CD ROM - GPS navigace - Servis zaøízení.

Antény pro KV a VKV

AIRCELL 7 elas,, 0 - 3 GHz, útl. 7,9 dB/ 100 m/
145 MHz, prùm 7,3 mm, pìn. diel., dvoj. stínìní,
• • AIRCOM PLUS pro pevnou montáž, 0 - 10
GHz, útlum 4,5 dB/ 100 m/ 145 MHz, prùm 10,2
mm, vzduch. diel., dvoj. stín., • ECOFLEX 10
elast., 0 - 10 GHz, útlum 4,8 dB/ 100 m/ 145
MHz, prùm 10,2 mm, pìn. diel., dvoj. stín., a další

Nízkoútlumové koaxiály

YAESU FT-857 NOVINKA!NOVINKA! mobilní TCVR 1,8
- 435 MHz, all mode ..........................
YAESU FT-897 mobilní TCVR 1,8 -
435 MHz, all mode, modul DSP2 ........
YAESU FT-1000MP Mark V Field špièkový KV
TCVR 1,8 - 30 MHz, all mode .............
YAESU FT-817 QRP TCVR 1,8 - 435
MHz, all mode, akupack + nabíjeè..  ....
ELECRAFT K2  Všepásmový KV TCVR. Param.

srovn. s nejvyšší
tøídou za polovièní
cenu, malé rozm.,
robustní provedení,
vynikající citlivost 
a odolnost, øiditelná

šíøe mf filtru, QSK, vest. elbug, . Základní verzi
(0,1 - 15 W) za 27.990,- Kè (stavebnice) lze
rozšiøovat o další moduly, napø. QRO 100 W,
SSB, automatický tuner...

Tel.: 224 312 588    
• 777 114 070 • Fax 224 315 434 

•E-mail: info@ddamtek.cz 
• www.ddamtek.cz

Nová prodejna od srpna 2003:
(bývalá prodejna FCC Connect)

• U výstaviště 3, 170 00 Praha 7 
•Tel.: 220 878 756

Druhá prodejna, Vám již známá:
• Vlastina 850/36, 161 00 Praha 6 

•Tel.: 233 311 393

Tìšíme se na setkání s Vámi v Holicích 28. a 28. 8. 2003

V srpnu 2003 otevíráme novou prodejnu v Praze 7, U Výstavištì 3.

Zásilková služba • Velkoobchodní prodej • Všechny ceny jsou s DPH

Transceivery

MFJ 269 KV/VKV/UKV- anal. a dig.
mìøiè PSV, Z, X, C, L, útlumu koax.
kabelù, tester vf pøizpùs. obvodù,
k rychlému nastavování antén bez
potøeby vysílaèe. Vest. generátor 
a èítaè 1,8-170MHz,   ...16.990,- Kè
Oblíbené ant. analyzéry AUTEK RF1, VA1, RF-5

Dodáváme úplný sortiment firmy ECO
Antenne i dalších svìtových výrobcù.
Napøíklad: ECO 7+ multiband vertical trapovaný
vertikál pro 40/30/20/ 17/15/12/10 m, ekv.
R7000, výška 7,07 m, radiály jen 1,23 m, robustní
provedení • ECO • R5 vertikál3,5/7/14/21/28
MHz, výška jen 4 m, vèetnì radiálù • AVT3 vert.
14/21/28MHz, výška 3,8 m, 2kW • AVT4 vert.
7/14/21/28MHz, výška 6,5 m, 2kW, a další...


